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 اصلاح و آوتاه آردن موهاي شرمگاهي
دانم آه اين تمرين تا چه حد وسعت من نمي. اصلاح و آوتاه آردن موهاي شرمگاهي بمنظور افزايش محبوبيت و وجهة عمومي ارائه شده است  

هاي زنان زيادي از جامعه. اين تمرين چيز جديدي نيست. دانم آه در ميان زنان بعضي از جوامع آمريكايي عموميت زيادي دارد دارد اما فقط مي  
ها، آلاً مو را بعضي از فرهنگ. آردند گوناگون با فرهنگهاي خاص خود، در گذشته، مانند حال، موهاي شرمگاهي خود را آوتاه يا اصلاح مي  

بر روي اين آرة خاآي هيچ جايي وجود ندارد آه در آن قسمت زنان اصلاً موهاي شرمگاهي خود. براي مردان و زنان غير قابل قبول مي دانند  
 را آوتاه و يا اصلاح نكنند

اآثر ماها آه در شهرهاي بزرگ زندگي. اند، بخاطر رعايت بهداشت شخصي است دليل احتمالي اينكه همة جوامع اين امر را توصيه آرده  
در صورتيكه يك زن با موهاي شرمگاهي ناسالم و. آنيم آه برخي جوامع آب جاري در دسترس ندارند تا با آن حمام آنند آنيم، فراموش مي مي  

هايي آه بدن يك زن از اين به اين دليل است آه مايع. تر حاصل شود شود آه بهداشت شخصي راحت آثيف نيست، اما از بين بردن آنها باعث مي  
ها نتوانند خشك بشوند و وقتي آه اين مايع. شوند، مخصوصاً در دوران عادت ماهانه آنند در ميان موهاي شرمگاهي جمع مي خود توليد مي  

زنان. اندازد و اين موضوع سلامت مهبل را به خطر مي) در هنگام شستن(رسد پيرامون موهاي شرمگاهي بچسبند، آب آمتري به مهبل مي  
هايشان دارند، گزارش آنند، حتي با وجود اينكه دسترسي به آب روان در خانه آمريكايي و اروپايي آه امروزه موهاي شرمگاهيشان را ازاله مي  

اين. شان دارند تر است و احساس خشكي بيشتري در طي فعاليت روزمره اند آه اغلب تميز نگاه داشتن مهبل برايشان آسان اند آه آنها دريافته آرده  
رسيد آه اگر اين تمرين مزاياي زيادي براي زنان و مردان نداشت، بعيد بنظر مي. گيشان دارد موضوع صحت بيشتري بخصوص در دورة قاعده  

ها آن را اتخاذ آنند بيشتر فرهنگ  

آنند، امروزه هدف اوليه وجود آنها براي هدف از وجود موهاي شرمگاهي چيست؟ درصورتيكه اين موها از بافتهاي ظريف مهبل محافظت مي  
زنان برخي از قبايل و نژادها. داشتند اگر موهاي شرمگاهي دليل بيولوژيكي داشتند، تمام زنان بعنوان پوشش بايد آنرا مي. شود تزئين نيز ديده مي  

آنند آه ها فكر مي بعضي. رسد آه وجود آنها براي رنجاندن باشد به نظر نمي. بطور طبيعي خيلي آم دارند و يا اصلاً موهاي شرمگاهي ندارند  
اند آه در خود يك بوي زنانه جمع آنند تا شريك بصورت بالقوه متوجه بشود آه آيا زن براي سكس آماده موهاي شرمگاهي براي اين درست شده  

از آنجائيكه بوئيدن اندام تناسلي شريكمان براي اينكه متوجه بشويم آه او در حالت سكس قرار دارد يا نه، آار درستي نيست، و. است يا نه  
موهاي شرمگاهي، اغلب بعنوان. تشخيص بو در صورت وجود برخي بيماريها امكان پذير نيست، اين نظريه از آمال خوبي برخوردار نيست  

آنند تا يك مورد بيولوژيكي يك موضوع اجتماعي خدمت مي  

يك زن ممكن است احساس. يك زن موهاي شرمگاهي دارد و يك دختر آنها را ندارد. موهاي شرمگاهي اغلب بعنوان يك سمبل زنانگي است  
يك دختر ممكن است براي اينكه بتواند خودش را زن صدا بزند نياز به موهاي. بيشتري از زنانگي بكند، وقتي آه موهاي شرمگاهي دارد  

آذارند تا آنند، هميشه مقداري از آن را باقي مي بعضي از زنها وقتي آه موهاي شرمگاهي خود را آوتاه و اصلاح مي. شرمگاهي داشته باشد  
اينها. دانند اغلب زنان هويت خود را در حضور توسعة پستانها و بوجود آمدن موهاي شرمگاهي مي. همه بفهمند آه آنها زن هستند و نه دختر  

همانطور آه در بالا ذآر شد بعضي از زنان موهاي شرمگاهي ندارند، آيا اين بدان. تعاريف اجتماعي زنانگي است و نه تعاريف بيولوژيكي آن  
يك زني آه موهاي. معني است آه آنان خصوصيات زنانگي آمتري دارند؟ بعلاوه، اغلب داشتن مو در بدن يك خصوصيت مردانه است  

توانند نسبتاً گيج آننده و غير واقع هاي اجتماعي مي شرمگاهي زيادي دارد، خصوصيات زنانه بيشتري دارد يا خصوصيات مردانة بيشتر؟ ايده  
 باشند

از زمانيكه زنان موهاي بدنشان را به خاطر فشارهاي اجتماعي و. آنند در جوامع غربي، موهاي بدن زنان به اهداف سياسي خدمت مي  
ها احساس آردند آه زنان با ازاله نكردن موهاي شود آه مردان جامعه را تحت آنترل دارند، فمينيست آنند و مشاهده مي انتظارات ازاله مي  

اند آه زنان ها توصيه آرده بعضي از فمينيست. توانند آنترل بيشتري بر زندگي خود داشته باشند و با اين آار يك پيغام ارسال آنند بدنشان، مي  
آنها. براي آزادي، يك زن بايد به موهاي بدنش اين اجازه را بدهد آه آزادانه رشد آنند. آزاد و امروزي هرگز نبايد موهاي بدنشان را ازاله آنند  

درصورتيكه شايد اين موضوع بر پاية حقيقت باشد، ولي بيشتر به. گويند زني آه اصلاح بكند به عنوان يك برده براي مردان و اجتماع است مي  
اي بنابراين، يك زن بجاي اينكه از عهدة انتظارات اجتماعي. رسد آه يك فمينيست در جستجوي يافتن يك آزادي فردي براي زنان است نظر مي  

او آزاد. آنند د آارهايي را انجام دهد آه گروه اجتماعي و يا نيازهاي سكسي مورد نياز خود او را مجبور ميرود برآيد، او باي آه از او مي  
اگر يك زن موي بدن و موي شرمگاهي دارد اين به دليل چيزي است. نخواهد بود آه آن چيزي را آه موقعيت او برپاية آن است را انتخاب آند  

حتي ممكن است آه فشار اجتماعي جزئي از تصميم آنرا تشكيل بدهد. آه خودش انتخاب آرده است  

دهند آه آنها را حتي در فرهنگهايي آه داشتن موهاي بدن و موهاي شرمگاهي براي زنان طبيعي و قابل قبول است، بعضي از زنان ترجيح مي  
اين موضوع نشان دهندة آنست آه ميل به اصلاح آردن موهاي شرمگاهي. اين قضيه بيشتر در آشورهاي اروپايي صادق است. اصلاح آنند  
تواند بخاطر اميال شخصي باشد تواند بنابر دلايل اجتماعي باشد، بلكه مي فقط نمي  

آنند بيشتر داراي شود، زناني آه موهاي شرمگاهيشان را اصلاح مي اي از زنانگي عنوان مي از آنجائيكه وجود موهاي شرمگاهي بعنوان نشانه  
به همين دليل بعضي از زنان و مردان اينچنين زن را از نظر سكس خوب فعال. او دختر تر از يك زن است. رسند صفات دخترانه بنظر مي  

شود آه شما مانند بچه بنظر شود آه شما جوانتر بنظر برسيد، اين آار باعث نمي در صورتيكه تراشيدن موهاي شرمگاهيتان باعث مي. يابند نمي  
يك زن يا يك مرد ممكن است. شود يك زن بزرگسال و بالغ آه موهاي شرمگاهي هم نداشته باشد، با يك بچة پنج ساله اشتباه گرفته نمي. برسيد  

اي را به موهاي بلند اين دقيقاً مانند آنست آه آسي موهاي آوتاه قهوه. بنابر دلايل زير يك زن آه موهاي شرمگاهيش را تراشيده ترجيح بدهند  
 روشن ترجيح بدهد

يك دختر جوان آه هرگز. خواهد بعنوان يك بچه باشد يك زن ممكن است آه دوست نداشته باشد آه موهاي شرمگاهي داشته باشد، چونكه نمي  
تعدادي از دختران آه زنان بزرگسال با موهاي. زنان بالغ را لخت نديده، شايد معتقد باشد آه آنها نيز مانند او فاقد موهاي شرمگاهي هستند  

دختران اغلب، رويش موهاي. دهند دهند و اجازة رويش آمترين مو در آن را نمي موي خود را ترجيح مي اند، مهبل بي شرمگاهي را ديده  
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اي از دختران از اين تغييرا آمي هراسان هستند و بيشتر علاقه دارند آه دختر دانند، عده اي از رشد آردن و زن شدن مي شرمگاهيشان را نشانه  
اي از دختران شروع به تراشيدن موهاي شرمگاهيشان از زماني آه آنها تازه بنا بر اين دلايل است آه عده. خواهند آه زن باشند باشند و نمي  

آنند آنند و از آن را دوست نداند و از داشتن موهاي شرمگاهي احساس نفرت مي اند مي آمده در  

به دليل آاوشهاي بچگي و بازي. به دليل تجربيات آودآي، زنان و مردان ممكن است آه يك شريك فاقد موهاي شرمگاهي را ترجيح بدهند  
براي يك بچه غير عادي نيست آه موهاي. پسران و دختران، ممكن است آه آنها انتظار داشته باشند آه موهاي شرمگاهي وجود نداشته باشند  

حتي اگر يك بچه بداند آه والدينش موهاي شرمگاهي دارند، او قادر نيست آه تصور آند آه او و شريكانش. شرمگاهي را زشت احساس آند  
به همين دليل من. آنها قادر نيستند درك آنند آه بدن آنها نيز در آينده مانند بدن والدينشان خواهد شد. بعداً در زندگي اين موها را خواهند داشت  

دهند خود و يا شريكانشان فاقد موهاي شرمگاهي باشند، را غير طبيعي خواهم آه اين موضوع را آه بعضي از برزگسالان ترجيح مي نمي  
تواند براي هميشه ادامه يابد؟ اگر شريك سكسي يك شخص در دوران آودآي فاقد موهاي شرمگاهي باشد، چرا اين راه نمي. درنظر بگيرم  

موهاي شرمگاهي يك. تواند خيلي سودمند باشد حتي اگر شريك ديگر آنها را آاملاً داشته باشد اصلاح آردن موهاي شرمگاهي يكي از شرآا مي  
يك زني آه موهاي. آند شوند و يك سد بين زن و اندام تناسليش ايجاد مي زن اگر بلند و ضخيم باشند باعث مبهم شدن اندام تناسلي وي مي  

يك زن و يا يك نوجوان، احتمالاً رابطة صميمي. آند، آگاهي بيشتري نسبت به اندام تناسليش خواهد داشت شرمگاهيش را آوتاه و يا اصلاح مي  
ها، اغلب نياز است آه به مهبلشان نگاه براي مبتدي. دهد، وقتي آه موهاي شرمگاهيش را اصلاح آند خود با اندام تناسليش را بيشتر توسعه مي  

توانستند مانند بزرگسالي اين آار را انجام گاهي اوقات آنها در دوران بچگي، شايد نمي. آنند و اين آار را بايد بر يك اساس منظم انجام دهند  
ممكن. گيرند آه ارزش بيشتري براي اندام تناسليشان قائل شوند به دليل افزايش آگاهي آنان و شناختشان از آناتومي بدنشان، آنها ياد مي. دهند  

زنان زيادي از نرمي و. است آه آنها تشخيص دهند آه اندام تناسليشان چيزي فراتر از مقداري مو و يك سوراخ است، آن يك مهبل است  
يك نوجوان آه فاقد شريك است. هاي شريك ندارد اين مزاياي سكسي نسبتي با شريك زن و يا ارجحيت. آنند پيچيدگي اندام تناسليشان، حيرت مي  

به همين دليل است آه من و سايرين همة زنان را. پنج ساله آه بيست شريك دارد اين مزايا را تشخيص دهد و ممكن است همانند يك زن سي  
به بيان. رسد آنيم، اما اين موضوع بعنوان يك نياز بنظر نمي تشويق به آوتاه نگاه داشتن موهاي شرمگاهي حداقل براي يكبار در دوران بلوغ مي  
آند ديگر اگر زني دوست نداشته باشد آه موهاي شرمگاهي آوتاه داشته باشد، پسرفت مي  

درابتدا ممكن است آه شريكتان. تواند امتيازات زيادي در هنگام سكس با شريك داشته باشد آوتاه نگاه داشتن موهاي شرمگاهي و اصلاح آنان مي  
شريك. به همين دليل ممكن است آه شما اين موضوع را آرزو آنيد. اين موضوع را ترجيح بدهد و آن را براي برانگيختگي سكسي بهتر دريابد  
رشد موهاي. آند ليسد و يا انگشت و آلتش را درون آن مي يك زن ممكن است آه ترجيح بدهد قادر باشد آه ببيند آنچه را آه با زبان مي  

زناني آه. شرمگاهي ضخيم ممكن است آه يك ديد تيره از اندام تناسلي زن ايجاد آند و باعث شود آه شما غريب و هراسان نسبت به آن بشويد  
آنند وقتي آه پوست حساس آنها بطور واضح براي زبان شريكشان نمايان باشد سكس دهاني را دوست دارند آن را خيلي لذت بخش تر درك مي  
در حال. شريك آنها نيز از اينكه مو وارد دهانش بشود، نگراني نخواهد داشت. تا زمانيكه آن پوست بوسيلة روآشي از مو پوشانده شده باشد  

 حاضر تراشيدن و آوتاه آردن موهاي شرمگاهي يك راه براي افزايش سكس است، چه سكس دو نفره و چه سكس تك نفره

آنم، ممكن است آنها براي خود دلايل درستي براي عدم درحاليكه من زنان را به آوتاه آردن و اصلاح آردن موهاي شرمگاهيشان تشويق مي  
آار به نفع او نيست و يا اينكه احساس آند آه قادر به اين آار نيست، اين آار را انجام اگر يك زن بفهمد آه اين. انجام اين آار داشته باشند  

باوجود اينكه بعضي از زنان به درخواست شريكشان موهاي. يك زن آنجكاو است آه بداند اين آار چه سودي برايش دارد. نخواهد داد  
تواند دليل خوبي باشد آنند، ولي اين مورد نمي شرمگاهيشان را آوتاه و اصلاح مي . 

من فكر. رسد آه اگر يك شريك مكرراً از زن بخواهد آه موهاي شرمگاهيش را اصلاح آند، او يك شريك متعارف نيست اينطوري بنظر مي  
خواهد آه آنان مانند آه دختر آوچك بنظر آنند آه شريكشان مي زنان زيادي فكر مي. دانند آنم آه بعضي از زنها اين خواهش را منحرف مي مي  
درحاليكه اعمال فشار توسط شريك يك زن براي آوتاه يا اصلاح آردن موهاي شرمگاهي آار مناسبي نيست، ولي خيلي مهم است آه او. برسد  

اين يقيناً موقعيتي است آه. يادآوري آند آه آنها فقط مو هستند و مجدداً رشد خواهند آرد اگر آه شما ظاهر و احساس جديد را دوست نداريد  
تواند از شريكش درخواست او مي. توان بجاي تراشيدن و اصلاح آنها اقدام به آوتاه آردنشان بكند يك زن مي. تواند با آن سازش آند شريك مي  

با وجود. آند شريك هم همان آار را بكند آند، شريك هم آوتاه آند و اگر او اصلاح مي اگر او آوتاه مي. آند آه او نيز مشابه آار او را انجام دهد  
آنم آه به اين موضوع نبايد خيلي اهميت بدهند، همانگونه شريك آنها نيز نبايد اينكه من احترام زيادي براي انتخاب زنان قائل هستم ولي فكر مي  

هنوز هم يك زن حق دارد آه بگويد نه و شريك بايد شراطي را آه هست، بپذيرد. چنين باشد  

اگر شما. توانند موهاي شرمگاهيشان را آوتاه بكنند، ولي بعضي از آنان تراشيدن اين موها برايشان عملي نيست با وجود اينكه همة زنان مي  
اگر. اند، تراشيدن موهاي اطراف آلت به خصوص مهم تر است موهاي شرمگاهي زيادي داريد بطوري آه در طول رانها و تا ناف گسترده شده  

بعضي از زنان آه موهاي شرمگاهي ضخيم و. شما همة آنها را بتراشيد، اين آار نياز به فعاليت زيادي دارد و احتمالاً ارزش سعي آردن ندارد  
 آلفت دارند، ممكن است با تراشيدن آنها احساس ناراحتي و درد بكنند و پوستشان را عصبي آند

يك شانه و يك قيچي تمام ابزار مورد. اي نياز نيست خواهند آه موهاي شرمگاهيشان را آوتاه بكنند، مهارت و تكنيك ويژه براي زناني آه فقط مي  
در اينصورت احتمال خراش و بريدن هم آم مي. تواند براحتي مورد استفاده قرار گيرد يك اصلاح آنندة باتري دار و برقي نيز مي. نياز است  

تواند از يك ريش تراش استفاده آند اگر او زن مي. برد تواند آهسته اقدام به آوتاه آردن بكند، اگر از ديدن اين آار لذت مي يك زن مي. شود  
 تراشيدن را دوست ندارد

اآثر زنان از سوزش و خارشي آه در نتيجة تراشيدن موهاي           . باشد تراشيدن موهاي شرمگاهي براي مبتديان مانند رفتن در يك جادة ناهموار مي              
احتمالاً. ميل هستند  شنوند آه آنها نيز نسبت به تراشيدن اين موها بي          زنان اغلب از زنان ديگر مي     . آنند آيد، اغلب شكايت مي    شرمگاهي بوجود مي    

تراشهايي آه براي اولين بار در آودآي استفاده         معمولاً اغلب ريش  . آنند دليل اين تاثيرات نامطلوب اينست آه آنها خيلي زود اقدام به اين آار مي                 
.تراش را ندارد  در اين زمان پوست تحمل تحريكهاي عصبي حاصل از ريش         . رسانند شوند، مناسب نيستند و به بافتهاي ظريف مهبل آسيب مي          مي  

گيرد آه موهاي شرمگاهيش را بتراشد در ابتدا نياز دارد آه متوجه باشد آه اين آار بدون خطر احتمالي نيست زني آه تصميم مي .  

توانند از آنها براي تراشيدن موهاي شرمگاهيشان استفاده آنند اند فنوني هستند آه زنان مي مواردي آه در زير ذآر شده   
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خواهيد شريكتان را متحير آنيد، يكدفعه اقدام به تراشيدن موهاي شرمگاهي بجز در مواردي آه مي. مرحله به مرحله پيش رفتن  
تراش استفاده شايد بتوانيد از يك ريش. بوسيلة آوتاه آردن آم آم موهاي شرمگاهي بطور هفتگي شروع آنيد. بطور آامل نكنيد  

هاي رسد آه تراشيدن موهاي لبه بنظر مي. هاي بيروني بكنيد وقتي آه آل موها آوتاه شد، شروع به تراشيدن موهاي لبه. بكنيد  
توانيد اين آار را براي چند هفته دنبال آنيد و يا شروع آنيد به مي. بيروني از تراشيدن برآمدگيهاي شرمگاهي، قابل تحمل تر باشد  

اگر شما با خبر قبلي شروع. تر آردن قسمتهايي از برآمدگيهاي شرمگاهي بوسيلة اصلاح آردن و يا تراشيدن آنها آوتاه و آوتاه  
اين آار. آنيد تا وقتي آه رنج و سوزشي وجود دارد آنيد به توسعة تحريك عصبي اين قسمتها، شما اقدام به از بين بردن مويي نمي  

تواند بوسيلة آزمايش آردن ماشينهاي تراش مختلف، آرمها و ژلهاي اصلاح مختلف، تيغهاي مختلف و ساير وسايل اصلاح مي  
توانند يك لايه از ممكن است آه زماني نياز باشد تا پوست آماده براي اصلاح بشود، از آنجائيكه تيغهاي اصلاح مي. انجام شود  

بعضي از زنان ممكن است بيابند آه. روي پوست بردارند و موهاي زير آنرا از بين ببرند، ممكن است آه پوست آمي قرمز بشود  
دهند آه فقط آنها را خيلي آوتاه آنند قادر نيستند آه موهاي روي برآمدگي شرمگاهيشان را بتراشند، بنابراين ترجيح مي . 

در ابتدا انتظار آن هست آه بين سي تا شصت دقيقه براي هربار رشد آردن موها در مناطق شرمگاهي وقت لازم. صرف وقت  
بعد از مدتي، اگر شما هر روز و يا چند روز يكبار اقدام به تراشيدن موهاي شرمگاهي بكنيد، شما و. است تا آنها را بتراشيد  

آنند آه عمل اصلاح را در دو دقيقه انجام دهيد بدنتان عادت مي  

.شوند آه تيغها خيلي زود آند بشوند موهاي شرمگاهي خيلي آلفت و زمخت باعث آن مي. استفاده از تيغ نو براي هربار اصلاح  
ايد، براي تراشيدن موهاي شرمگاهي استفاده نكنيد، مگر اينكه هرگز از يك تيغ آه با آن در ابتدا موهاي پاهايتان را تراشيده  

هاي آن آند ايد، مطمئن باشيد آه تيغه اگر شما به استفاده از يك ريش تراش برقي عادت آرده! بخواهيد خودتان را شكنجه بدهيد  
اند نشده  

اآنون تيغ تراش بسياري از زنان هم. هاي مفصلي ويژه هستند استفاده از تيغهاي تراش خوب، ممكن است آنهايي آه داراي پره  
ممكن است آه لازم باشد آه شما چندين بار تلاش آنيد تا. توانيد آنها را بهتر نگاه داريد هاي پهني هستند آه شما مي داراي دسته  

ممكن است آه شما بخواهيد آه يكي از انواع يكبار مصرف آنها را آه در فروشگاهها موجودند را بخريد. بهترين را بيابيد  

قبل از اينكه تيغ را بر روي پوست بكشيد، يك لايه زخيم از خمي ريش يا. هاي غليظ شروع به تراشيدن بكمك ژل و يا خمير ريش  
استفاده از آن بخصوص براي. شما نياز به مقداري روان آننده مابين پوست ظريف و تيغ تيز داريد. ژل بر روي پوست بكشيد  
جوهر نعناع و اآاليپتوس ممكن است باعث سوزش آمي در پوست بشوند ولي در بلند مدت باعث. تر است پوستهاي ظريف الزامي  
اگر خيلي باعث سوزش شدند آنها را بشوئيد-شوند  تسكين دادن مهبل مي  

اين به آن دليل است آه شما زمان آافي براي آن آار داشته باشيد، و همچنين بعد از آن نياز داريد آه لخت باشيد. اصلاح در عصر  
تواني اين آار را در دو بعد از مدتي آه شما عادت به اصلاح و تراشيدن آرديد، شما مي. و يا لباس آزاد و يا لباس شب بپوشيد  

 دقيقه در صبح در يك دوش آرفتن انجام دهيد

پوست شما بعد از اينكه لاية رويي آن برداشته شد، قادر نخواهد بود آه هرگونه مالش بر رويش را تحمل. نپوشيدن لباسهاي زخيم  
شورت زنانه. پيراهن و دامن بپوشيد. شما نبايد لباسي بپوشيد آه آن لباس اجازة مالش پيدا آردن با مهبلتان داشته باشد. بكند  

هاي الاستيك شورتهاي زنانة پاچه. اگر ممكن است اصلاً لباس نپوشيد. نپوشيد، در عوض شلوارك و يا شورت بكس مردانه بپوشيد  
عمق موجود احتمال دارد آه. پوشيدن شلوار جين تنگ بدترين ايده است. معمولي ممكن است خط بين رانها و مهبلتان را اذيت بكند  

آنيد و ممكن است آه براي شما خيلي سخت باشد آه درمورد آن فكر براي شما نسبتاً عجيب باشد وقتي آه شروع به تراشيدن مي  
شويد و احساس شما ناگهان لخت مي. آند اين موضوع در حقيقت چيز خوبي است زيرا شما را از جنسيتتان بيشتر آگاه مي. نكنيد  
آنيد حفاظي مي بي  

آن  شود آه مو نرم تر شده و بريدن اين آار باعث مي. خيساندن پوست در يك وان گرم و يا يك دوش آب گرم قبل از اصلاح  
شويد شود آه زمان بيشتري بحساب بياوريد و باعث تيمار منطقة شرمگاهي مي اين آار باعث مي. تر شود راحت  

لازم است آه شما هيچ احساس سايشي بر. بدون شلوار و شورت باشيد. بعد از تراشيدن لخت و يا با يك پيراهن خواب بخوابيد  
آنيد، شما بر روي دو حولة قديمي اگر شما از نوار بهداشتي استفاده مي. روي مهبلتان، وقتي آه خواب هستيد، نداشته باشيد  

 بخوابيد، اگر آه پريود هستيد

.با تيغ به آرامي بر روي يك قسمت بكشيد و سپس به منطقة ديگر برويد. بر روي پوست فشار ندهيد. در ابتدا خيلي دقيق نتراشيد  
با هر بار تراشيدن،. آند، آاهش يابد شود آه مقدار ناراحتي آه پوست تجربه مي داريد، اما اين آار باعث مي شما آل مو را برنمي  

آرام و مهربان باشيد. شما باعث مي شويد آه موي بيشتري برداشته شود  

اين موضوع را بخصوص براي تراشيدن موهاي. آنيد پوست را با يك دست بكشيد وقتي آه با دست ديگر اقدام به تراشيدن مي  
تراشيدن موهاي شيار نزديك چوچوله ممكن است سخت باشد، و احتمال آن است آه نياز به تمرين زياد داشته. ها رعايت آنيد لبه  

 باشيد تا ماهر شويد

 در جهت رشد مو بتراشيد، اين به آن معني است آه تيغ را از بالا به پائين بر روي برآمدگي شرمگاهيتان بكشيد و بصورت اريب
بعضي از زنان با. توانيد جهت رشد موهايتان را وقتي آه آنها را آوتاه آنيد، مشاهده آنيد شما مي. هاي مهبل نزديك شويد به لبه  

تراشند، بعد از اينكه براي بار اول در جهت رشد حرآت آردند، با يك حرآت سبك و تجربه در خلاف جهت رشد مو آنها را مي  
اين آار يك. آيند هاي نزديك بهم بوجود مي اين نتايج بر اثر تراشيدن. استفاده از يك لايه از ژل يا خمير ريش، اينكار را مي آنند  

ها نيست ايدة خوب براي مبتدي  
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آنند آه آنها تا زماني آه موهاي شرمگاهيشان شروع به رشد نكنند، زنان اغلب گزارش مي. تراشيدن چند روز يكبار، در اوايل  
در ابتدا اين آار. هر چند روز يكبار بتراشيد و از يك حرآت سبك استفاده آنيد. آنند اقدام به خاراندن قسمتهاي شرمگاهيشان نمي  

از زمانيكه شما با تجربه شديد و پوستتان عادت آرد، تراشيدن را هر چند روز. را براي پوست نازك و ظريف آودآانه بكار نبريد  
توانيد آه آنرا اگر شما بخواهيد آه مهبلتان را بتراشيد و آنرا اينطور دوست داشته باشيد، شما نمي. يكبار و يا هر روز انجام بدهيد  

آند سوزش و تحريك عصبي پوست شما را ديوانه مي. گاهگاهي بتراشيد  

روغن. مراقب باشد آه بو و يا مواد افزودني آن پوستتان را ناراحت نكند. بعد از تراشيدن، يك محلول تسكين دهنده به پوست بماليد  
بريد با همان نيرويي آه براي آودك بكار مي. آودك ممكن است آه پوست شما را روان آند و اصطكاك پوستتان را آاهش دهد  
آرم مخصوص(آرمي بنام بيكيني زون. باشند آنرا بماليد، اما پودرها براي مهبل و فرج بد هستند، اگرچه مقرون به صرفه مي  

باشد، اما براي وجود دارد آه براي راحت آردن پوست از ناراحتيهاي حاصل از تراشيدن است آه آمي گران مي) هاي پا آناره  
تواند آرم ارزشمندي باشد ها مي مبتدي  

چونكه شما بطور غيرعادي انعطاف پذير نيستيد، قادر. آنيد از يك آئينه قدي ايستاده و نور آافي استفاده آنيد تا ببينيد آه چه مي  
اگر شما از آئينه استفاده نكنيد، احتمال زيادي وجود دارد آه بدنتان را ببريد. نيستيد آه آل مهبلتان را به وضوح ببينيد  

آنيد، از ليفهاي اسفنجي استفاده آنيد وقتي آنند آه در زماني آه اقدام به تراشيدن موهاي شرمگاهي نمي بعضي از زنان پيشناهد مي  
اين آار مرگ را از پوست برطرف. به آرامي در جهت و خلاف جهت موها آنرا بكشيد. گيريد رويد و يا دوش مي آه حمام مي  

دهد آند آه غدد آن باز شوند و شانس رويش موها را آاهش مي آند و آمك مي مي  

بله. خواهند بدانند آه ايا روشهاي ديگري علاوه بر تراشيدن براي از بين بردن موهاي شرمگاهي وجود دارد يا نه زنان زيادي مي  
تنها راه از بين بردن دائمي موهاي شرمگاهي، الكتروليز است. وجود دارد اما تراشيدن روشي است آه بيشترين استفاده را دارد  

برند، اما با بكار بردن مكرر آن مقداري ليزرهاي آنوني بطور موقت موهاي شرمگاهي را از بين مي. آه آن هم خيلي گران است  
بعضي از زنان بوسيلة موم مالي اقدام به از بين بردن موهاي. روند از موهاي شرمگاهي و يا همة آنها نازك شده و يا از بين مي  

تر و تري از بين بروند و پوست صاف شود آه موهاي شرمگاهي براي مدت طولاني آنند، آه اين آار باعث مي شرمگاهي مي  
بعضي از زنان از آرمهاي حاوي سود. موم مالي اگر هم يك فرآيند دردناك نباشد، اغلب ناراحت آننده است. تر باشد صيقلي  

بعضي از. آنند، آه در آذشته آنها در آسيا و اروپا توسعه يافته بودند سوزآور براي از بين بردن موهاي شرمگاهيشان استفاده مي  
اين آار ظاهراً آمتر از آنچه آه شما فكر. زنها شهامت آنرا دارند آه يكي پس از ديگري همة موهاي شرمگاهيشان را بكنند  

آنند آه ممكن است باعث سوزش بافتهاي بعضي از زنها از مواد شيميايي مانند آرمهاي اصلاح استفاده مي. آنيد دردناك است مي  
 ظريف مهبل بشوند آه نهايت احتياط در بكار بردن آنها بايد رعايت شود


