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سؤالاتی که کودک مدرسه ای شما در مورد سکس می پرسد و پاسخ هائی که برای وی مناسب                  
در ادامه برخی از موضوع هائی که      . ودک شما و توانائی درک و فهم او بستگی دارد          باشند، به سن ک   

کودک مدرسه ای شما ممکن است در مورد آنها سؤال کند و آنچه که او در هر مرحله باید بداند،                       
 :عنوان میشود

 
 “دخترها باید چند سالشان بشود تا بتوانند بچه داشته باشند؟” -
 “چرا پسرها راست میکنند؟” -
 “پریود چیه؟” -
 “مردم چطوری آمیزش جنسی انجام می دهند؟” -
 “چرا بعضی از مردها، مردهای دیگر را دوست دارند؟” -

 
 
 

  سالگی7 تا 5سنین 
 

او ممکن  . کودک شما در حال یادگیری چیزهای بیشتری در مورد تعاملات افراد با یکدیگر است             
سؤالات او پیچیده تر می گردند چرا     . است نسبت به روابط جنسی بین بالغین کنجکاوی نشان دهد           

او ممکن است درگیر توضیحاتی     . که او بدنبال درک ارتباط بین جنسیت و پیدایش نوزاد می گردد           
همچنین ممکن است برای گرفتن     . در مورد چگونگی کارکرد بدن و محلی که بچه از آن می آید شود            

 .پاسخ سؤالاتش به دوستان خود مراجعه کند
 

درسها و  .  که به کودکتان کمک کنید تا جنسیت را به طریقه سالمش درک کند              این مهم است  
این بعدها روابط معنی دار    . ارزشهائی که او در این سنین می آموزد تا دوران بلوغ با او خواهد بود                 

 .دوران بلوغ را پرورش می دهد
 
 
 
 



  سالگی9 تا 8سنین 
 

کارها حس توسعه یافته ای پیدا کرده      کودک شما شاید در حال حاضر نسبت به درست و غلط             
او قادر به درک این است که سکس چیزی است که بین دو نفر که عاشق یکدیگرند اتفاق                      . باشد

او شروع به کنجکاوی در این مورد می کند که مامان و بابا چگونه یکدیگر را پیدا کردند و                     . می افتد
 ازدواج بالا می گیرد، ممکن است او سؤالاتی        همچنانکه سؤالات در مورد افسانه، عشق و      . عاشق شدند 

در این زمان تفکر خانوادگی خود را در مورد همجنس گرائی            . در مورد همجنس گرائی مطرح کند     
توضیح دهید که دوست داشتن یا عشق ورزیدن به کسی ربطی به جنسیت فرد ندارد و                 . بیان کنید 

 .با دوست داشتن کسی از لحاظ جنسی فرق می کند
 

. ین سن، کودک شما دچار تغییر و تحولات زیادی میگردد که او را برای بلوغ آماده می کند                 در ا 
همچنانکه او از جنسیتش بیشتر و بیشتر آگاهی پیدا میکند، این مهم است که با او در مورد به                        

همچنین شما باید درباره     . تاخیر انداختن آمیزش جنسی تا زمانیکه بزرگتر شود صحبت کنید              
مطمئن . جلوگیری از آبستنی و بیماریهای مسری جنسی، مخصوصا ایدز صحبت کنید              روشهای  

شوید که او می فهمد چگونه این بیماریها می تواند منتشر شود و او چگونه می تواند خود را در مقابل                   
به کودکتان بیاموزید که از نظر جنسی مسئولیت پذیر         . آنها حفظ و از آبستن شدن جلوگیری کند        

 .ی از مهمترین درسهای زندگی اش استبودن، یک
 

 :وقتی کودک شما به سن بلوغ میرسد، او باید در مورد چیزهای زیر بداند
 

 قسمتهای بدن که به سکس مربوط میشود و چگونگی عمل آنها -
 نوزاد چگونه شکل می گیرد و متولد میشود -
 بلوغ و چگونگی تغییرات بدن -
 .) از اطلاعات این مورد برخوردار شوندهم پسرها و هم دخترها باید(قاعدگی زنان  -
 آمیزش جنسی -
 کنترل تولد -
 بیماریهای مسری جنسی و چگونگی سرایت آنها، مخصوصا اچ آی وی و ایدز -
 خود ارضائی -
 همجنس گرائی -
 راهبرد های خانوادگی و فردی -
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