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 قاعدگي
آنند بينيد آه متوسط زنان شروع به قاعدگي مي اگر شما فكر آنيد، مي. دهد قاعدگي و سيكلهاي آن قسمت بزرگي از زندگي زنان را تشكيل مي  

دهد آه معمولاً پريود قاعدگي پنج يابد، تجربه نشان مي وقتي آه حدود دوازده سال دارند و اين موضوع تا حدود پنجاه سالگي در آنان ادامه مي  
هاي سيكل قاعدگي، بعلاوه بعضي از جنبه. گزرانند هشت روز است، بنابراين زنان هفت سال از عمرشان را در قاعدگي مي و روز در هر بيست  

اي در زندگي سكسي هاي قاعدگي زنان نقش مهم و عمده در نتيجه، سيكل. آند در زندگي روزمرة زنان بمدت سي سال يا بيشتر، نقش بازي مي  
آند آنها و شريكانشان بازي مي  

چرا مردم نسبت به قاعدگي افكار و ديد بد دارند؟ ما. هاي آن پديدار شده است در جوامع پيشرفته، مخالفتهاي عمومي عليه قاعدگي زنان و نشانه  
توانند آه خونريزي بكنند، در يك دورة بيست و هشت روزه اين گمان وجود دارد آه زنان مي. فهميم، هراس داريم اغلب از آنچه آه آنرا نمي  

دانند آه علت اين عادت هاي ما هم هنوز دقيقاً نمي داناترين. اي از بيماري باشد و با آسي جنگ آرده باشند مانند ماه، بدون اينكه در آنها نشانه  
تواند توجه حيوانات گوشتخوار گرسنه را به خود جلب آند، بنابراين زنان در دوران قاعدگي در معرض خطر بوي خون مي. بدن زن چيست  

خون قاعدگي اغلب. شايد در اثر همين موضوع، زنان حائض در فعاليتهاي گروهي شرآت داده نشوند. حملة حيوانات گوشتخوار قرار دارند  
آنند، قادگي در زنان بايد يك امر طبيعي و با توجه به اينكه بعضي از مردم با زنان حائض آميزش مي. داراي صفت سحرآميز بنظر مي رسد  

 نشانة سلامتي زن و مرد باشد

در نبود لامپهاي ساخت بشر، سيكل قاعدگي زنان آنها را با فاز ماه همخوان. آنم در اينجا موارد عجيب و نادري در مورد قاعدگي بيان مي  
شود، شروع افتد و قاعدگي در زماني آه ماه جديد شروع به آامل شدن مي در اينصورت، وقتي آه ماه آامل است تخمك گذاري اتفاق مي. آند مي  
دهند، پريود قاعدگي خود را با ديگري توانند بوسيلة يك امر شيميايي آه با عرق خود انجام مي آنند مي زناني آه با يكديگر زندگي مي. شود مي  

دهد آه اگر يك زن بصورت منظم و با قاعده عرق خود را در زير بيني زن ديگري بمالد، پريود يك مطالعه اين را نشان مي. همخوان آنند  
وقتي آه يك زن تخمك گذاري. شود، حتي اگر دو زن با يكديگر تماس فيزيكي نداشته باشند قاعدگي زن دوم بعد از سه ماه با زن اول يكسان مي  

در زمان قاعدگي، زنان مستعدترند آه از پوستشان جوشهايي. شود آند و حس تشخيص او بهتر مي آند، حس بينايي و بويايي او پيشرفت مي مي  
در زمان قاعدگي، نفس بعضي از زنان آمي بوي پياز. هاي مهبلي دارند همچنين در اين زمان آنها استعداد بيشتري براي عفونت. بيرون بزند  

هاي ضاهري در حالي آه معمولاً ما قادريم آه نتايج پاياني جالب آنرا ببينيم، ما آاملاً همة جنبه. دهد آه آن منسوب است به نفس قاعدگي مي  
فهميم قاعدگي در زنان را نمي  

برند آه اين آار ها مردان در يك حرآت سمبليك براي اينكه قاعدگي را نشان بدهند، قسمتي از آلتهاي تناسلي خود را مي در بعضي از فرهنگ  
مردان بومي استراليا با بريدن زير مجراي ادراري خود در طول آل آلتشان و باز آردن آنها از يكديگر،. شود باعث جاري شدن خون از آنها مي  

شود و در برخي موارد اين آار را بيش از يكبار آورند آه باعث نمايش سمبليك قاعدگي مي هاي فرج را بوجود مي بصورت سمبليك مانند لبه  
دهند انجام مي  

يك سوم باقيمانده شامل مخاط، باقيماندة استر. دهد قاعدگي چيست؟ ترشحات قاعدگي بيشتر شامل خون هستند آه حدود دو سوم آن را تشكيل مي  
خوني آه در قاعدگي وجود دارد جداي از خوني است آه در بدن زن گردش دارد، در آن آهك زيادي. رحمي و سلولهايي از استر فرجي است  

آند، وجود دارد و توانايي لخته شدن هم ندارد و به همين دليل است آه به راحتي از مسير رحم عبور آرده و به خارج از بدن جريان پيدا مي  
.شود آه خون متلاشي بشود و لخته نگردد آنم وقتي آه خون از بدن خارج مي شود، آهك باعث مي من فكر مي. بدون آنكه لخته و منعقد بشود  

 همچنين ممكن است جانوران ريز ميكروسكپي در خون قاعدگي وجود داشته باشند آه اگر آنها توسط اين خون از رحم خارج نشوند، باعث
بعضي از اين موجودات ريز ميكروسكپي در بدن مردان هم وجود دارند آه آنها نيز در اثر انزال مني. بوجود آمدن بيماري در بدن زن بشوند  

قاعدگي نشانة مثبتي است از توانايي يك زن براي شروع زندگي جديد در دنياي ما است. شوند خارج مي  

از آنجائيكه ترشحات قاعدگي و خون آه شامل. گذارند شود آه در آيفيت زندگي اثر مي تنها جنبة منفي قاعدگي اينست آه آن باعث مسائلي مي  
اين به آن. توانند از آنها براي زندگي و توليد مثل خود استفاده آنند آنند، موجودات ميكروسكپي زنده مي موادي هستند آه آمك به ادامة زندگي مي  

بعضي از باآتريهايي آه لزوماً. آنند زاي بالفعل در ترشحات حاصل از قاعدگي رشد و توليد مثل مي معني است آه بعضي از ميكروبهاي بيماري  
باآتريهاي بيماريزا، بمنظور اينكه توسعه.  بوي مشخصي را ايجاد آنندتوانند مضر هم نيستند، وقتي آه به مقدار زيادي وجود داشته باشند، مي  

زا اين موارد را از اين باآتريهاي بيماري. پيدا آنند و بو از خود ساطع آنند، نياز به مواردي چون زمان، گرما، رطوبت و مواد غذايي دارند  
 دور آنيد تا نتوانند براي زندگي شما خطري بوجود بياورند

زا اگر خيلي سريع ترسحات قاعدگي را از بدن خود دور آنيد و محلهاي آلوده را خوب بشوئيد و خشك آنيد، بو و توليد مثل ميكروبهاي بيماري  
تواند باعث ريسك در سلامتي اگر ترشحات قاعدگي با بدن زن و يا شريكش تماس پيدا بكند ولي خوب خشك بشود، نمي. تواند رخ بدهد نمي  

اين. آورد اگر هم آن بر روي حوله و يا تخت خواب آتاني چكيده بشود ولي در اثر رطوبت تبخير شود نيز مشكلي بوجود نمي. هيچيك بشود  
 موضوع براي وقتي آه تامپوني در فرج گرم و مرطوب براي مدتها بماند و يا اينكه اين ترشحات بر روي پلاستيكي براي ساعتها باقي بماند،

آند، وقتي آه اعضاي بدن وظايف خود را بطور طبيعي انجام دهند بدن زن به بهترين نحو آار مي. صادق نيست  

در اآثر جوامع،. اگر يك زن قبول آند آه در هنگام حيض بودن سكس تكي و يا با شريك داشته باشد، او بايد بپذيرد آه اين آار خيلي آثيف است  
هاي بدن خود را آنها نبايد آه لباسهاي خود را لكه دار آنند و مايع. دهند زنان در هنگامي آه آثيف و نا پاك هستند اجازة سكس به آسي را نمي  

توانند شلخته و پسران و مردان مي. زنان بايد هميشه تميز، پاآيزه و عاري از مايعهاي بدن خود باشند. بر روي قسمتهاي شرمگاهيشان بياندازند  
 آثيف باشند، اما زنان و دختران نبايد چنين باشند


