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فهرست مقالات  

اندرزهاي آوچك   
زندگي 

جملات بزرگان
شما وديگران 

راههايي آه احساس
خوب بودن را به شما

مي دهد
دست از بازي 

. برداريد 
........ادامه بده  

برندگان واقعي چه 
 آساني هستند ؟ 

اگر مي خواهيد از 
...آسي انتقاد آنيد

شما فكر مي آنيد آه
چه آسي هستيد ؟ 

اين سهم توست 
آنرابگير 

نقطه عالي 
.......زندگي 

ممكن است آشكار 
ترين چيزها را نبينيم 

؟ 
چه وقت زندگي 
آسانتر مي شود 

چگونه مي توانم از 
عصبي شدن پرهيز 

آنم ؟
چرا به مصيبت احتياج

داريم ؟
چگونه بر نيروي ايمان

خود بيافزايم ؟ 
جذب آردن ديگران
معرفي چندآتاب 

روانشناسي 
سي درس براي    

موفقيت 
عشق چيست ؟

مردي آه با آلمات 
اندك حرفهاي 

.بسياري مي زند 
آيا مي دانيد آه چرا 
مردم بحث مي آنند ؟
ما تصميم مي گيريم 
آه ديگران را چگونه 

.ببينيم 
براي خود ارزش 
.بسيار قائل شويد 

از آنچه آه داريد لذت 
.ببريد 

چگونه مي توانم خود
را دوست داشته 

باشم ؟ 
مردم دوست دارند 
قدرت اراده شما 

راببينند 
مهم نيست آه چه 

اتفاقي رخ مي دهد 
مهم اين است آه آنرا

.چگونه مي بينيم 
بر اساس  اتفاقات ،

 برگر فته از مجله موفقيت

           اندي روني  :نويسنده 

 .مردي آه با آلمات اندك حرفهاي بسياري مي زند 

بهترين آلاس درس دنيا آلاسي است آه زير پاي پير ترين فرد   .......آموخته ام  
 .دنياست 

 .وقتي آه عاشقيد عشق شما در ظاهر نيز نمايان مي شود   .......موخته ام  آ

تنها آسي آه مرا در زندگي شاد مي آند آسي است آه به من     .....آموخته ام  
 .تومرا شاد آردي : مي گويد 

داشتن آودآي آه در آغوش شما به خواب رفته زيباترين حسي   .....آموخته ام 
 .است آه در دنيا وجود دارد 

  .آه مهربان بودن بسيار مهم تر از درست بودن است   ......آموخته ام  

  .گفت ) نه ( آه هرگز نبايد به هديه اي از طرف آودآي  ......آمو خته ام 

آه هميشه براي آسي آه به هيچ عنوان قادر به آمك آردنش    ....آموخته ام 
 .نيستم دعا آنم 

آه مهم نيست آه زندگي تا چه حد از شما جدي بودن را انتظار دارد  .....آموخته ام  
 .داريم آه لحظه اي با وي به دور از جدي بودن باشيم همه ما احتياج به دوستي   ،

آه گاهي تمام چيزهايي آه يك نفر مي خواهد فقط دستي است   .....آموخته ام 
 براي گرفتن دست او ، وقلبي 

 .است براي فهميدن وي  

آه راه رفتن آنار پدرم در يك شب تابستاني در آودآي ، شگفت  ......آموخته ام 
 انگيز ترين چيز در 

 .بزر گسالي است 

آه زندگي مثل يك دستمال لوله اي است هر چه به انتهايش نزديكتر ......آموخته ام 
  مي شويم سريعتر حرآت 

 .مي آند 

 .آه پول شخصيت نمي خرد  .....آموخته ام 

آه تنها اتفاقات آوچك رو زانه است آه زندگي را تماشايي مي  ......آموخته ام  
 .آند 

پس چه چيز باعث شد آه .آه خداوند همه چيز را در يك روز نيافريد  .....آموخته ام  
 من بيانديشم مي توا نم 

 .همه چيز را در يك روز به دست بيا ورم  

 .آه چشم پوشي از حقايق آنها را تغيير نمي دهد  ......آموخته ام  

 .آه اين عشق است آه زخمها را شفا مي دهد نه زمان   ....آموخته ام  

آه وقتي با آسي روبرو مي شويم انتظار لبخندي از سوي ما را  .....آموخته ام  
  .دارد 

 .آه هيچ آس در نظر ما آامل نيست تا زماني آه عاشق بشويم  ......آموخته ام 

 .آه زندگي دشوار است اما من از او سخت ترم   .....آ موخته ام  

بلكه شخص ديگري فرصت از  آه فرصتها هيچگاه از بين نمي روند ، .......آموخته ام  
 دست داده ما را 

آرد خواهد .تصاحب

  
ايران نياز 

آموزش 

خدمات اينترنتي 

آامپيوتر 

بانوان 

خانواده 

فروشگاه 

ايران در اينترنت 

آگهي درايران نياز 

عضويت درسايت 

خدمات ايران نياز 

درباره ما 
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س ر
انتظارات ما روي مي

. دهد 
هر آاري مي توانم 

انجام دهم به جز اين 
.....يكي 

شوهر سابق من 
مثل دردي هميشگي

. در سر من است 
زندگي شما بازتاب 

آامل اعتقادات 
شماست

موفقيت خود   به
ايمان داشته باشيد

سه راه براي از ميان 
بردن بهانه هاي 

فقدان هوش 
با آساني آه لاف 
مي زنند و خود را 
بهترين مي دانند 

چگونه رفتار آنيم ؟ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 .تصاحب خواهد آرد  

از مرگ مادرم يكبار به او بيشتر بگوييم   آه آرزويم اين است قبل .......آموخته ام  
 . دوستش دارم 

آه لبخند ارزانترين راهي است آه مي شود با آن نگاه را وسعت  ......آمو خته ام  
 .داد 

آه نمي توانم احساسم را انتخاب آنم اما مي توانم نحوه بر خورد با  .....آموخته ام  
 .آنرا انتخاب آنم 

آه همه مي خواهند روي قله آوه زندگي آنند ، اما تمام شادي ها و .....آموخته ام  
 پيشرفتها وقتي رخ مي دهد 

 .آه در حال بالا رفتن از آوه هستيد 

وقتي آه از شما : بهترين موقعيت براي نصيحت در دو زمان است  .....آموخته ام  
  وزماني   خواسته مي شود ،

 .آه درس زندگي دادن فرا مي رسد 

آه آوتاهترين زماني آه من مجبور به آار هستم ، بيشترين آارها و  .....آموخته ام  
 .وظايف را بايد انجام دهم 

  
 

 كتاب آخرين راز شاد زيستن 

 اندرو متيوس : نوشته 

 وحيد افضلي راد : مترجم 

  
 :درس براي موفقييت  سي 
 .خصوصيات افراد دنباله رورا بشناسيد  ) ١
 .خود را از دنباله روي آزاد آنيد)٢
 .موقعيت زندگي خود را ارزيابي آنيد )٣
 .نگذاريد ديگران شمارا اسير خواسته هاي خود آنند )٤
 .با افراد ممتاز معاشرت آنيد)٥
 .مواظب شغل خود باشيد )٦
 .خودتان ،خود را قرباني نكنيد )٧
 .قوي باشيد )٨
 .باترس مقابله آنيد )٩
 .هيچ آس را بالاتر از خودقرار ندهيد )١٠
 .احترم ديگران را براي خود جلب آنيد )١١
 .از گذشته درس بگيريد  ) ١٢
 .نگذاريد افرادي شمارا به خاطر گذشته تان به بازي بگيرند ) ١٣
 .به آينده اميدوار باشيد )١٤
 .همرنگ جماعت نشويد بپذيريد آه تنها هستيد  )١٥
 .موفقيتهايتان را به رخ ديگران نكشيد )١٦
 .سفره دل خود را براي همه باز نكنيد )١٧
 .به گفتار واعمال خود بينديشيد )١٨
 .انتظار نداشته باشيد ديگران شما را درك آنند )١٩
 .ديگران را همانطور آه هستند بپذيريد ) ٢٠
 .توقع خود را از ديگران محدود آنيد ) ٢١
 .از افراد منفي باف فاصله بگيريد ) ٢٢
 .از گزافه گويي بپرهيزيد ) ٢٣
 .ديگران را مقصر ندانيد )٢٤
 .رفتار درست را به ديگران بياموزيد  ) ٢٥
 .در هر موقعيتي خود را زنده وخلاق نگه داريد ) ٢٦
 .قدر وارزش خود رابدانيد ) ٢٧
 .سازنده وثمر بخش بايد ) ٢٨
 .به آرامش دروني وشادماني دست يابيد )٢٩
 .بدانيد براي آنكه شاهد موفقيت باشيد هيچ گاه دير نيست ) ٣٠

 
 جملات بزرگان 

انسان نمي تواند به همه خوبي كنداما مي تواند نيكي را به همه نشان  -١
             رولن                                                      .دهد 

هنر و دانش بر گزيده ترين وبزر گوارترين مرد مرا به هم مر بوط مي -٢
                 بتهون                                               .سازد 

چون همه علتها را درك كنيد همه چيز را مي  -٣
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                    ناشناس                                                                                         .بخشيد
با كسي كه خود گرفتار يا گر سنه يا هراسان است مشورت مكن هر چند كه صاحب راي  -٤

     ابن ساعده                     .باشد 
كه براي خود عذري آورده   اينكه ما گمان مي كنيم بعضي چيز ها محال است بيشتر براي آن است-٥

 لار شوكو        .باشيم 
       مهاويرا                                     هر روز مقداري از علم و ثروت خود را وقف ديگران كنيد -٦

                                                 
مبارزه با مشكلات مارا به هدف نزديك مي سازد ونمي گذار دكه افرادي سطحي وسر سر ي  -٧

                              .باشيم 
                                          .در زندگي ثروت واقعي مهرباني است وبينوايي حقيقي خود خواهي  -٨

                                               
وجهاني را از نور خويش روشن مي   مردان بزرگ همانند شهابها هستند كه مي سوزند -٩

 ناپلئون بناپارت               .سازنند 
مهم نيست كه شما سرنگون شويد مهم آن است كه دوباره به پا  -١٠

                                                                   .خيزيد 
اگر قبل از هر كاري انگشت خود را اهسته به پيشاني خود بزنيد مجبور نخواهيد شد در پايان  -١١

                                   كار
                                                                        .با مشت محكم بر فرق خود بكوبيد  

                                      افلاطون
پشيماني از كارهايي كه انجام داده ايم با مرور زمان كم مي شو داما براي كارهايي كه انجام نداده  -١٢

 .ايم هميشگي است 
 سيدني هاريس                                      

ضعفهاي ما مانند موانع در مسا بقه اسب دواني هستند اگر زماني كه به مانع رسيديد قلبتان را از  -١٣
                مانع بگذرانيد

            لارنس بيسكي                            .ن از مانع مي پرد آاسب هم به دنبال 
موفقيت فقط به شانس مربوط مي شود ؟ از هر آس آه شكست خورده مي  -١٤

 ارل وسون                       .توان پرسيد 
همه چيز به خودت برمي -١٥

                                                                                                                               .گردد 

صرفه  –كار : راه ثروتمند شدن بسيار ساده است فقط به دو چيز بستگي دارد  -١٦
                                            جويي
آنكه بيش از اندازه محتاط است بسيار آم آار انجام مي  -١٧

         شيلر                                                               .دهد 
    . شهر راحتي خود را ترك كنيد و وارد طبيعت بكر درون خود شويد بايد -١٨

 .   آنكه مشغول متولد شدن نيست مشغول مردن است- ١٩

  .زندگي ارزش ندارد ولي هيچ چيز مثل ارزش زندگي نيست    ٢٠

.جهان وحماقت انسان ومن در مورد اولي خيلي مطمئن نيستم :وجود دارد   فقط دو چيز بي نهايت- ٢١

با اين حرف كه دنيا بايد زندگي شما را تامين كند به اين سو وآن سو نرويد دنيا به شما ديني  -٢٢  
 از شما وجود داشته است  ندارد چون قبل

   .فكر كردن سخت ترين كار براي بشر است  - ٢٣

  .كسي كه لذتش از زندگي وابسته اجازه ديگران باشد فقير است  - ٢٤

  .نمي شود نمي دانم است   نمي توانم:بدترين كلمات  -٢٥ 

  .محرك زندگي هاي قوي انگيزه هاي نيرومند است  - ٢٦

  .متعجب شدم كه يك سال و نيم حرف نزدم   هنگاميكه متولد شدم به قدري - ٢٧

  .انساني واقعا آزاد است كه بتواند دعوت به يك شام را بدون داشتن بهانه اي رد كند  - ٢٨

  .اميد نان روزانه آدمي است  - ٢٩ 
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  بعضي ها به لبه مرگ مي رسند بي آنكه هر گز زندگي كرده باشند  - ٣٠ 

  .با آموختن از بودن به شدن تبديل مي شويم  ٣١ 

مردم حتي وقتيكه به شما مي گويند معايبشان را آشكار آنيد انتظار مديحه !
  .سرايي دارند 

   .نيك بودن كافي نيست بايد آنرا نمايان ساخت !

  .وقتي شخصي گمان كرد كه احتياج به پيشرفت ندارد بايد تابوت خود را آماده سازد !

   .خنده بهترين اسلحه جنگ با زندگي است !

  .تواضع نردبان بلندي وبزرگي است !

  .صبر و اميد دو عامل موفقييت هستند!

  .به آنسوي خاموش زندگي منگر كه زندگي فرازونشيبهاي فراوان دارد !

 :چند را ه براي زندگي بهتر !

 .با الهام از نيروي ايمان خود را به سوي موفقيت سوق دهيد !

 .ذهن خود را وا داريد تا افكار مثبت ايجادآند !

 .از بزرگ انديشي نتايج بزرگ بگيريد !

 .يك برنامه موفقيت آميز وجدي در نظر بگيريد !

 .با گوش سپردن به نداي وجدان اعتماد به نفس خود را تقويت آنيد !

 .تمرآز داشته باشيد !

 .براي مردم ؛خودتان وهر آنچه وجود دارد ارزش قائل شويد !

 .به حرقه خود به شكل بزرگ انديشانه بنگريد !

 .ظاهر خود را بياراييد زيرا آمك مي آند افكار ربهتري داشته باشيد !

 .عادت آنيد بلند وقاطع حرف بزنيد تا احساس قدرت آنيد !

 .براي ده سال آينده خود هدف معيني تعيين آنيد !

 .سرشوق بياييد ،فعال باشيد !

 .به خود استراحت آامل روحي بدهيد !

 .مردم را دوست داشته باشيد !

 .از شكست پيروزي بسازيد !

 .بر محيط اطراف خود مسلط باشيد ،درجه يك باشيد !

 .بزرگ بيانديشيد ورهبر افكار خود باشيد !

 جادوي فكر بزرگ: برگرفته ازكتاب  

 دآتر شوارتز : اثر 

  
 

 عشق چيست ؟

 .تو نمي توانم زندگي كنم   من عاشق تو هستم و بدون: شخصي به همسرش مي گوييد 
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شما نمي توانيد در آن واحد هم كسي را دوست بداريد وهم . اما اين عشق نيست ، گرسنگي است 
 .بي تابانه نيازمندش باشيد 

در عشق اجباري .عاشق واقعي كسي است كه معشوق خود را آزاد مي گذارد تا خودش باشد 
براي آنكه كسي يا چيزي را به دست بياوري .عشق يعني امكان انتخاب به معشوق دادن .نيست 

 .رهايش كن

 
  

 شما وديگران 

 همه ما عصبي مي شويم 

شايد شنيدن  اغلب مردم نا ايمن تر و هراسان تر از شما هستند آيا هرگز از كسي هراس داشته ايد ؟
اين نكته تسكيني براي شما باشد كه بسياري از آدمهاي كه ظاهرا خونسرد مطمئن وسرشار از اعتماد 

 .به نفس به نظر مي رسند به شدت وحشت زده هستند 

خوش به حالش هر چيزي را كه مي خواسته به   (يك تاجر بزرگ وموفق را مي بينيم و با خود مي گوييم 
ولي همان تاجر وقتي به خودش نگاه مي كند ناراحت است از اينكه چرا شكمش    )دست آورده 

چرا نمي تواند با بچه هايش حرف بزند واز اين درد به خود مي پيچد كه . بزرگ است وبيني اش دراز
 .چرا استعدادهاو پو لهايش از دست مي روند چرا موهايش مي ريزد 

ما به ديگران نگاه مي كنيم وتصور مي كنيم به همه   آيا به راستي زندگي يك شوخي بزرگ نيست ؟
 .آنها به ما نگاه مي كنند و تصور مي كنند كه ما به همه چيز رسيده ايم . چيز رسيده اند 

 .از كساني هراس داريم كه از خود ما مي ترسند 

تفاهم نيز منجر مي شود شايد شما هم همسايگاني   صرف نظر از اضطراب ترس از ديگران به سوء
داشته ايد كه هيچوقت با شما حرف نمي زنند و بنا بر اين شما هم با آنها صحبتي نمي كنيد و بعد با 

وهر بار كه آنها را در كوچه .خود نتيجه گيري كرده ايد كه آنها آدمهايي خشك ومغرور هستند 
وخيابان ديده ايد شما ابرهاي آسمان را نگاه كرده ايد و آنها كاشي خيابان را شمرده اند سر انجام 

بعدها به وسيله واسطه اي شما باهم آشنا شده ايد وپس از آن به دوستاني صميمي تبديل شده ايد 
 .شما هردو از سلام كردن هراس داشته ايد 

اغلب آدمها فاقد آن اعتماد به نفسي هستند كه ما تصور مي كنيم وقتي در حال مسواك زدن در آينه
دستشويي خود را نگاه مي كنيد ممكن است كاملا بي آزار به نظر برسيد اما فريب اين ظاهر بي آزار 

را نخوريد شما ديگران را مي ترسانيد وخيلي ها را عصبي مي كنيد بنابر اين اگر به خاطر ترس از 
از اين به بعد هرگاه خواستيد ديگران .ديگران شبهاي زيادي بي خوابي كشيده ايد حالا ديگر بس است 

را به خاطر خود راي هايشان دور بيندازيد احتمال خطاي قضاوت را در نظر بگيريد چه بسا اين رفتارها 
 .به خاطر وحشتيست كه از شما دارند 

  :خلاصه كلام 

  

 .اغلب انسلنها در يك نوميدي خاموش زندگي مي كنند   :تورو گفته است 

اجازه ندهيد زندگي شما در هراس از آدمهايي سپري شود .همه ما نا ايمني هاي خاص خود را داريم 
 .نوميداني خاموشنند   كه همانند شما ،

 چگونه مي توانم خود را دوست داشته باشم ؟ 

  

بسيار خوب من حالا قبول دارم كه عشق ورزيدن ويا دست كم علاقه به خويشتن مهم   : (مي گوييد 
اما وقتي من احساس يك شكست خورده را دارم چگونه مي توانم خود را دوست داشته باشم  است ،

اگر والدين من مرا تحقير كرده باشند ومعلم هايم به من خنديده باشند تكليف چيست ؟ اگر من از   ؟
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 چشمهاي مثل خوك و دندانهاي كج ومعوج خود خود متنفر باشم چه ؟ 

به همين گونه اي كه هستيد كاري  رسيدن به مرحله قبول خويشتن و حتي عشق ورزيدن به خود ،
 . ممكن است به زمان طولاني نياز داشته باشيد اما ارزشش را دارد . ست شدني و امكان پذير 

تمام خوشبختي و شادي شما بسته به احساسي است كه در باره خود داريد و دوام تمام دوستي هاي 
 .شما مشروط به اين است كه خود را پذيرفته باشيد 

آيا من مي خواهم كه خود را بالا بكشم يا پايين بياندازم ؟ قبل از هر چيز بياييد ببينيم   :از خود بپرسيد 
 كه شما تصوير ذهني خود را چگونه به دست آورده ايد ؟ 

  

 شما فكر مي كنيد كه چه كسي هستيد ؟ 

از خانواده اش در يافت مي كند و اكثر اين باز خوردها  زند گي ،  كودك اولين باز خورد هايش در
تو همه چيز  خانه را كثيف نكن ، تو هيچ وقت كاري را كه من مي گوييم انجام نمي دهي ،  :منفي هستند 
 .. …من مي توانم تورا بكشم . …تو يك احمقي … تو اعصابم را خرد مي كني … را مي شكني 

بعضي از والدين تر تيبي مي دهند كه ميان واكنشهاي مثبت ومنفي آنها تعادلي بوجود آيد اما براي 
اين درست است كه والدين ما دوستمان داشتند . بسياري از بچه ها اين رفتارها يك سويه هستند 

ساله شما با ماژيك كاغذ ديواريهاي  ٣وقتي كودك . اما اغلب زندگي براي ما مشكل ساز مي شد  ،
جديد خانه را نقاشي مي كند ديگر چطور مي توانيد به او احساس عشق و علاقه بدهيد يا وقتي كودك

 شما كيف پواتان را در رود خانه مي اندازد چطور مي توانيد مراعات تصوبر ذهني او را بكنيد ؟ 

شما هيچ چاره اي نداريد كه احساس كنيد ديگران همه  به عنوان يك كودك در خانواده بزرگسالان ،
كارهاي فني مثل بستن بند كفش ورفتن به  همه اين آدمهاي بزرگ ،. چيز مي دانند و شما هيچ چيز 

 ٦برادر . توالت را بلد هستند و فقط شما هستيد كه مرتبا همه چيز بايد برايتان توضيح داده شود 
ساله هستيد و  ٣ساله تان هم شما را احمق خطاب مي كند شما چاره اي جز پذيرفتن نداريد زيرا شما 

 . آنها بزرگ وهمه چيز را مي دانند 

در اينجا هم گويي ديگران همه چيز مي دانند و . با آغاز دوران تحصيل مشكلات مضاعف مي شونند 
وقتي تكاليف خود را درست انجام مي دهيد معلمتان هيچ . و باز هم مقايسه و مقايسه . شما هيچ چيز 

توجهي به شما ندارد تمام تمركز آنها روي اشتبا هات شما ست و در اينجا بار د يگر احساس خوب 
سال از دوران مدرسه به مرحله بلوغ مي رسيم و  ١٠پس از گذشت . نبودن به شما دست مي دهد 

هر چيزي يا خيلي سريع اتفاق مي افتد يا خيلي . در اين مرحله است كه همه چيز حاد ومشكل مي شود 
همه چيز يا به سرعت رشد مي كند و يا اينكه اصلا رشدش متوقف مي شود و در اين مرحله . كند

 . اصولا زنده ماندن بسيار دشوار است 

در كنار همه اين مسائل شما هر روز تلوزيون هم نگاه مي كنيد و در آ نجا آدمهايي جذاب و با 
استعداد بسياري را مي بينيد كه حركات قهرمانانه انجام مي دهند خانم هايي را مي بينيد كه پوستهاي 

لطيف چشمهاي درشت و دندانهايي رديف دارند و مردهايي كه با يك متر و نود سانتي متر قد 
 .آرواره هايي متناسب و بدني ورزيده و قوي 

و بعد نوبت به .وقتي خود را با اينها مقايسه مي كنيد تصوير ذهني شما ضربات ديگري هم مي خورد 
تبليغ مي رسد تبليغاتي كه مرتبا به ما مي گويد چه چيزهايي بايد داشته باشيم و ما استطاعتش را 

خانمهاي فهميده گوچي مي خرند مردان با كلاس  انسانهاي مترقي كريستين ديور مي پوشند ، :نداريم 
در اين ضمن .اگر شما اينها را نداريد پس فاقد آنها هم هستيد  :جاگوار مي رانند و پيام اين است كه 

يكشنبه ها هم به . خانواده هاي ما به بهانه علا قه اي كه به ما دارند به انتقادا ت خود ادامه مي دهند 
 .كليسا مي رويم تا به ما بگويند كه گناهكار هستيم 

معني اين حرفها چيست ؟ معني اش اين است كه ما هيچ شانسي نداريم و ما هر چه سعي مي كنيم مي 
اغلب آدمهاي دور و بر ما ، . نرسيده ايم .... بينيم هنوز به حد نصابهاي مرد نظر پدر ومادر خواهر و

در نتيجه ما .به خاطر آنكه واجد يك عزت نفس ضعيف هستند سعي مي كنند ما را خراب مي كنند 
هم سعي مي كنيم آنها را به زير بكشيم و تداوم اين رويه باعث به وجود آمدن احساس حقارت در 

د ش ا گ ه
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 .همگي ما مي شود 

مي توانم ديگران را به  بنا براين حالا كه مي دانم تصوير ذهني غلط خود را چگونه به دست آورده ام ،
 خاطر آن سرزنش كنم درست است ؟ 

حالا كه مي دانيد بخشي از عقايد تند وبي منطق شما از كجا ناشي شده مي توانيد آنها .خير غلط است 
ديگران را سرزنش نكنيد والدين شما به بهترين شكلي كه مي دانستند با شما رفتار . را دور بياندازيد 

كاري كه ما .كرده اند وبه شما عشق ورزيده اند فقط بدانيد بيشتر اين پيامها غير واقعي بوده اند 
 .بايد بكنيم تقدير واقعي از خويشتن است 

دقيقه صبر كن اگر من واقعا آدم خوبي نباشم تكليف چيست ؟ بسيار خوب  يك   :ممكن است بگوييد 
اگر اينطور فكر مي كنيد هنوز هم مي توانيد همان مزخرفاتي را كه ديگران در با ره تان گفته اند را 

مي گوييد من اعتراض دارم من به دلايل زير احساس گناه و بي ليا قتي . محكم بچسبيد و رها نكنيد 
  :مي كنم 

 .من كارهاي احمقانه بسياري انجام دادم 

 .من ديگران را مايوس و نا اميد كرده ام 

 .من اغلب شكست مي خورم 

 .من بيش از اندازه مي خورم 

 .من حتي بعضي اوقات افكا ر كثيف در ذهنم دارم 

اين واقعيت كه . اگر كامل بوديد كه فرشته مي شديد . در اين صورت به جمع انسانها خوش آمديد 
انسان هستيد اين اجازه را به شما مي دهد كه اشتباهي مرتكب شويد و مانند تمام انسانهاي ديگر 

 .اندكي نا مطمئن با شيد 

 آيا بعضي ها واجد يك تصوير ذهني سلامت نيستند ؟ 

اين عزت نفس قوي دست پيدا كنند جالب اين  بله اما آنها هم با تلاش و كار مداوم توانستهااند به 
ستاره .است كه آنهايي كه ما بيش از ديگران تحسينشان مي كنيم خود احساس بي كفايتي مي كنند 

فوتبال نبوغ ورزشي خود را نا ديده مي گيرد و حسرت برادرش در رشته پزشكي را مي خورد و هر 
. اين است دنياي وارو نه اي كه ما در آن زندگي مي كنيم ..... دوي آنها حسرت ثروت عمو چارلي را 

 .مرغ همسايه هميشه غاز است 

 با كساني كه لاف مي زنند و خود را بهترين مي دانند چگونه رفتار كنيم ؟ 

خانم. بدون شك شما هم كساني را مي شناسيد كه تصور مي كنند كانون و مركز اين كهكشان هستند 
ثانيه اول آشنايي به  ٢٠هايي كه واقعا فكر مي كنند مانند مريلين مو نرو هستند و آقاياني كه ظرف 

 .شما مي گويند كه بهترين ثروتمند ترين و باهوشترين فرد دنيايند 

. خود بزرگ بيني ديگران را مي آزارد . اين آدمها زندگي مي كنند تا لزوم موازنه را اثبات كنند 

هستند كساني كه هميشه در    )من فوق العاده ام   (كساني كه لبريز از اعتماد به نفس كاذ ب 
 . ميهماني ها يك چشمشان به آينه است از گردونه خارج اند 

به جز معدود كساني كه واقعا خود را كامل مي دانند افراد ديگري كه كه بي وقفه از فوق العاده بودن 
 .خود حرف مي زنند در واقع سعي دارنند خود را متقاعد كنند 

اين آدمها چنان ترد و شكننده هستند كه اعتراف بر هر ضعفي برايشان وحشتناك است و از اين مي 
ترسند كه اگر تنها براي لحظه اي دست از تبليغ موفقيتهاي خود بر دارند چه بسا دنيا خود واقعي آنها 

 . را ببيند 

تا جايي كه ما مي دانيم معني عشق به خويشتن اين نيست كه بايد لاف بزنيم و فخر بفروشيم در .
عشق به خويشتن اعتماد به نفسي آرام و خاموش مطرح است و تقدير از خويشتن كه با تكيه بر حالتي 

ثباتدروني انجام سر و باشيم شدتشكاسته از طبعي شوخ .از
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 . از شوخ طبعي از شدتش كاسته باشيم و سر انجام ثبات دروني 

 چه راهها ي ديگري وجود دارد كه مي تواند احساس خوب بودن به من بدهد ؟ 

 پرهيز از مقايسه بي وقفه خويشتن ) الف 

 تعيين هدفهاي واقعي و معني دار ) ب 

 برخورد ملايمتر با خويشتن ) ج 

 .و البته كار ديگري هم هست كه مي توانيم انجام دهيم 

گاه و بي گاه خود را تشويق كنيد در . كارهاي شايسته اي را كه انجام مي دهيد مد نظر داشته باشيد 
طي يك روز مي توانيم صد ها كار انجام دهيم كه به پر بار تر شدن زندگي اطرافيانمان كمك مي 

هر بار كه لبخندي مي زنيد به حرف كسي گوش مي سپاريد براي دوستي چاي مي ريزيد . كند 
فرزندتان را به مدرسه مي بريد كتابي به يك دوست قرض مي دهيد و با اين همه حال اگر از شما 

البته . كسي بپرسد كه تو امروز در اين سياره چه خدمتي كرده اي ؟ ممكن است در جواب بمانيد 
انسانهايي هم وجود دارند كه كارهايي خاص انجام مي دهند اما به هر حال شما ارزش كار هاي خود را 

انجام نمي  من چيزي بيشتر از آنچه بايد انجام دهم ،  ( :اغلب به خود مي گوييم . ناديده نگيريد 
خود را تشويق كنيد سرتان را بالا نگه داريد و احساس خوبي داشته باشيد از . بي معني ست . ) دهم 

 .اين طريق موفقيتهاي بيشتري نصيبتان مي شود 

 . دست از بازي برداريد 

.هيچكس نمي تواند به تنهايي از عهده زندگي بر آيد اگر ما گاه چنين وانمود مي كنيم تظاهر مي كنيم 

جين .چقدر شرم آور است كه غرور سد راه ما شود) من خيلي خوب هستم و به كسي احتياج ندارم ( 
جك مي . مي گويد من مي خواستم به جك زنگ بزنم اما نمي خواستم فكر كند كه دوستش دارم 

آنها هفته هاي خود را به تنهايي مي .من شيفته جين هستم اما هيچ وقت نمي توانم آنرا بگويم : گوييد 
 .، مغرور ولي تنها .گذرانند 

اعتقاد به جذابيت و دوستي ديگران شرم آور نيست حتي اگر آنها شما را دوست نداشته باشند اگر 
هي: شيفته كسي هستيد كه علا قه اي به شما ندارد نگران نباشيدبه او عشقتان را ابراز كنيد و بگوييد 

من فكر مي كنم تو فوق العاده اي مهم نيست كه تو در باره من چه فكر مي كني اما به هر حال اين 
قرار نيست همه شما را دوست داشته باشند اما شما مي . احساسي است كه من نسبت به تو دارم 

جيم تمام هفته را براي ديدن نامزدش لحظه .   توانيد هر كه را كه بخواهيد دوست داشته باشيد
شماري مي كند پنجشنبه شب ماشينش را برق مي اندازد بهترين لباسش را مي پوشد بهترين ادكلن 

سلام داشتم از اين   (كيلومتر رانندگي مي كند زنگ در را مي زند و مي گويد  ٤٠را به خود مي زند 
 ..........   )طرفها رد مي شد م 

لعنت بر تو چرا واقعيت را نمي گويي ؟ بگو يك هفته است كه منتظر اين لحظه بوده ام بي تاب 
 ......ديدنت بودم تمام طول راه را برايت ترانه هاي عاشقانه خواندم 

آنهايي كه نيازمند ديگرانندو تظاهر به غير مي كنند بزرگترين . خودتان باشيد ساده صادق و بي ريا 
 .بازندگان دنيا هستند 

 .........اما من نمي خواهم لطمه ببينم 

من نمي خواهم لطمه ببينم من نمي خواهم بيش از اندازه به ديگران نزديك     (بهانه خوبي نيست 
مطمئنا خرد خواهي   . )و آنگاه من خرد خواهم شد .شويم زيرا نهايتا يا تركم مي كنند ويا مي ميرنند 
كساني واقعا صدمه   )از هيچ چيز كوتاهي نكرده ايم ( شد اما چه بهتر كه با اين انديشه خرد شويم كه 

 . مي بينند كه مي دانند همه چيز مي توانست بسيار بهتر صميمانه ترو جذاب تر باشد اما نبود 

 جذب كردن ديگران 

من هميشه به بدبختي و مصيبت گرفتار مي شوم و مردم هميشه : شخصي براي دوستي مي گفت 
مرا ناديده مي گيرند به نظر تو علتش چيست ؟ دوستش گفت به عقيده من تو از آن گونه آدمهايي 

افتد اتفاق شا ا ا ناگ د ادث شه ه كه ت ه



@Learn  of iranniaz.com Page 9 of 17

http://iranniaz.com/AMUZESH/ravanshenasi/learn-ravanshenasii.htm 06/04/1377

 .هستي كه هميشه حوادث بد و ناگوار برايشان اتفاق مي افتد 

آيا همه ما كساني را نمي شناسيم كه هميشه توسط دوستانشان تحقير مي شونند ؟ آيا كساني را هم 
نمي شناسيد كه همواره دوستاني حامي و پشتيبان خود را دارند و هميشه با آنان به احترام رفتار مي 

 .شود 

ظاهرا دو احتمال عمده براي اين مسا ئل وجود دارد يا شانس و اقبال مطرح است و يا اينكه ما خودمان
 . مسبب اين رفتار ها هستيم و مسلما حدس دوم به واقعيت نزديكتر است 

ما با انديشه هايمان مردم را به سوي خود مي كشيم اگر معتقد هستيد كه همه مي خواهند از شما 
استفاده كنند مردم را هميشه و در همه جا همينگونه خواهيد يافت و اگر معتقد به صميميت و   سوء

 .مهر باني هستيد آنها غالبا خود را اينگونه خود را به شما نشان مي دهند 

 . انسانهاي خوشبخت ، مسئو ليتها را به تمامي مي پذيرند

اگر خواهان يك دوستي شاد هستيد بايد مسئو ليت بپذيريد حتي اگر معتقد هستيد كه به خاطر 
اشتباه والدينتان آغاز بدي در زندگي داشته ايد اين بسته به شماست كه تصميم بگيريد و كاري انجام
دهيد اگر با كساني هستيد كه شما را از كوره به در مي برند اين شما ييد كه بايد شاد بمانيد اگر شما

 زندگي خود را مرتب نكنيد پس چه كسي اين كار را انجام دهد ؟ 

افتادن به دام سرزنش ديگران آسان است هيچكس نمي تواند بدون اجازه شما احساس بد بختي را 
وقتي رئيستان شما را از كار . به شما تحميل كند اين شما هستيد كه بايد واكنش خود را انتخاب كنيد 

بر كنار مي كند و يا اينكه برادر زاده تان به شما مي گويد كه خيلي چاق هستيد آنها نيستند كه شما را 
ناراحت مي كنند بلكه آنها صرفا راههاي مختلفي براي واكنش پيش پاي شما قرار مي دهند و شما 

 .هستيد كه يك واكنش را از ميان مجموعه واكنشها ي ممكن انتخاب مي كنيد 

 مردم دوست دارند قدرت اراده شما راببينند 

اطرافيان ما گاهي ما را آزمايش مي كنند اغلب به اين اميد كه ما بر عقيده محكم و استوار خويش 
بايستيم زيرا مردم دوست دارند قدرت اراده ديگران را ببينند اما بسياري از ما انسانها به برگهايي در

 .وزش نسيم مي مانيم 

  وقتي يك رژيم غذايي را شروع مي كنيد و دوست شما سعي مي كند شما رابا يك كيك شكلاتي
 . وسوسه كند باطنا اميدوار است كه شما تسليم نشويد 

بچه ها هم آدمهاي قوي و با اراده را تحسين مي كنند وقتي براي فرزند خود مرزي مشخص مي كنيد 
او از آن مرز پا فرا تر مي گذارد مي خواهد ببيند كه كداميك از شما قوي تر هستيد و اميدوار است 

بچه ها گاه فحاشي مي كنند مي ريزند مي پاشند و جيغ و فرياد به را ه . كه اين يك نفر شما باشيد 
مي اندازند دزدي مي كنند و از خانه فرار مي كنند تنها به اين اميد كه كه كسي برايشان مزر و حدي 

 .قا ئل شود 

براي تا ثير گذاشتن بر ديگران بايد خود را باور داشته باشيد و براي باور داشتن خويشتن بايد به 
   . حرفهاي خود اعتقاد داشته و به آنها عمل كنيد 

 
  برندگان واقعي چه آساني هستند ؟ 

ما اغلب گمان مي آنيم آه در هر موقعيتي برنده واقعي آسي است آه به آنچه 
اما هزينه رسيدن به يك چيز ممكن است از دست رفتن . مي خواهد مي رسد 

 . آرامش فكري شما باشد 

آنهايي آه فقط به فكر رسيده به خواسته هاي خود هستند و هميشه نقشه شكار 
بزرگترين قاچ آيك را در سر مي پرورانند هميشه بايد نيم نگاهي هم به روي شانه 

چه بسا شايد نا دانسته در ازاي رسيدن به اين موفقيت ظاهري. هاي خود بياندازند 
مجبور باشند وقت و انرژي گرانقدر خود را در جريان تعقيب آرزوهايشان از دست 

 . بدهند

برنده واقعي آسي است آه به اندازه آافي قدرت و آگاهي لازم جهت ايجاد يك 
تفاوت مثبت را دارا باشد اين آسي است آه هميشه برنده باقي مي ماند و پيروزي

اين جايزه و مدال نيست آه پيروزي را مي . او هر گز مورد سئوال قرار نمي گيرد 
پس قوي باش و شجاعت . آورد بلكه اين پيروزي است آه جايزه و مدال را مي آورد 
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لازم براي ايجاد يك تفاوت مثبت در زندگي خود و اطرافيانت ايجاد آن و آنگاه نظاره 
آن آه چطور به يك برنده واقعي تبد يل مي شوي و هيچكس نمي تواند شما را 

  .انكار آند 

 قلب تو آجاست ؟                             

قهرمان مشهور ورزش گلف آرژانتين زماني آه در يك مسابقه    رابرت داوينسن زو
در پايان مراسم زني بسوي او دويد و با . موفق شد مبلغ زيادي پول برنده شود 

تضرع و التماس از او خواست تا پولي به او بدهد تا بتواند آو دآش را از مرگ نجات 
دهد زن گفت آه او هيچ هزينه اي براي در مان پسرش ندارد و اگر رابرت به او آمك 
آند او مي ميرد قهرمان گلف در نگ نكرد و بلا فاصله تمام پولي را آه برنده شده بود

 .به زن بخشيد 

هفته بعد يكي از مقامات رسمي انجمن گلف به او گفت آه اي رابرت ساده لوح 
خبرهاي جالبي برايت دارم آن زني آه از تو پول خواست اصلا بچه مريض ندارد 

 . حتي ازد واج هم نكرده او تو را فريب داده دوست من 

خدا را شكر پس هيچ بچه اي در حال جان دادن : رابرت با خوشحالي جواب داد 
 . نبوده است اين آه خيلي عالي است 

  

 ........ادامه بده                      

وقتي احسا س مي آني نمي تواني و مي داني بايد انجام بدهي پس سر سختانه
مقاومت آن و ادامه بده به خاطر بياور آه چرا اين آار را شروع آردي و به خاطر بياور
آه آجا مي روي ؟ به عظمت چيزهايي فكر آن آه در مقصد به آنها خواهي رسيد و 

بعد از پل نااميدي دستاورد هاي بزرگي در انتظار توست پس از اين .بعد ادامه بده 
پل عبور آن و مسيرت را ادامه بده وقتي زمين خوردي و ادامه دادن براي تو مشكل 
شد از همين فرصت براي تجديد قوا استفاده آن فراموش نكن هر تجديد قوايي تو را

مقاوم تر مي آند هنگامي آه احساس آردي ديگر توان رفتن نداري لحظه اي 
استراحت آن و دوباره ادامه بده تو مي تواني تك تك موانع را از سر راهت برداري 

 . فقط به شرط اينكه يكي يكي به سراغ آنها بروي 

 ........بالاخره يك روز                      

يك معامله ساده عمر بالاخره روزي تو آشف خواهي آرد آه زندگي چيز ي بيشتر از
مي آني آه قبل از اين به اندازه آافي  آني آه يك روز تو آشف با خواسته هاست

توانستي وقتت را به جاي تلاش براي به دست آوردن مال  سرمايه داشته اي و مي
و دارايي بيشتر ، صرف استفاده از انچه آه داشتي آني آن روز خواهد آمد و هيچ 

چيز و هيچ آس به جز خود تو نمي تواند آمدن آن روز را به تاخير بياندازد يك روز 
 .زندگي تو از لذت و معنا پر خواهد شد آن روز مي تواند امروز باشد

  

  

 ............. اين سهم توست آنرابگير 

هيچكس بهتر از تو قرار نيست . هيچكس بيشتر از تو لياقت موفقيت را ندارد 
خوشحال و شادمان باشد تو به اندازه هر فرد ديگري لياقت و شايستگي موفق 

شدن را داري اما با همه اينها تنها لياقت داشتن براي موفق شدن آافي نيست اين 
اهدافت را مشخص . به تو بستگي دارد آه زندگي بي نقصي داشته باشي يا خير 

اين آار . آني و نقشه آنها را بكشي و سپس فعاليت هاي مورد نظر را انجام دهي 
از تو ساخته است و تو لياقت آنرا داري مطمئنا گوش دادن به حرف آسانيكه 

مي تواني مفت و بي : ميگويند تو لياقت و عرضه نداري ساده است و يا مي گويند 
 . اما اين دو دسته هر دو دروغ مي گويند ...... زحمت به مقصودت برسي 

ولي مي تواني و بايد تمام تلاش خود را براي استفاده ... مهم نيست تو آه هستي 
هيچكس نمي تواند تو را زمين گير آند و هيچكس . از تمام اين امكانات خرج آني 

هم قدرت چنين آاري ندارد جهان براي تو پر از فرصت است امروز را روز شكار 
فرصت هايت قرار بده و همين حالا اقدام آن تو لياقت بهترينها را داري اين سهم 

 .توست پس آنرا بگير 

 .......نقطه عالي زندگي 

  

در صفحه گسترده حيات نقطه اي وجود دارد آه هر آسي در آن نقطه بايستد و از 
آنجا به جهان نگاه آند همه چيز را عالي خواهد ديد نقطه عالي زندگي جايي است 

ساآن نقطه عالي . آه هر آسي در آنجا بايستد مهربان و بخشنده مي شود 
. زندگي ، آرامش و وقاري غير قابل وصف دارد و صورتي شفاف و دوست داشتني 

نقطه عالي زندگي جايي . او از هيچكس بدش نمي آيد و به هيچكس بد بين نيست 
است آه ساآنين آنجا داد نمي زنند و خشونت را بر انسانها روا نمي شمرند و به 

عشق و دوستي معتقدند نقطه عالي زندگي همين دور و برها ست شايد همينجا 
با و عالي اينقدر و است نزديك ما به حد اين تا اگر پس ايم ايستاده تو و من آه
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آه من و تو ايستاده ايم پس اگر تا اين حد به ما نزديك است و اينقدر عالي و با 
 .مطالب فوق بر گرفته از مجله موفقيت شكوه پس چرا به انجا نقل مكان نكنيم ؟ 

  

  

 .ما تصميم مي گيريم آه ديگران را چگونه ببينيم 

جك و مري براي اولين مرتبه پس از ازد واجشان شام را در يك رستوران صرف مي 
مري سالاد سيب زميني را روي .جك مصمم است آه شب خوبي را بگذراند . آنند 

جك آليد خانه . لباسش مي ريزد و جك مي گويد بگذار آمكت آنم تا آنرا تميز آني 
 . را گم مي آند و مري مي گويد اين آار هر روز من است 

سه سال بعد آنها باز هم براي صرف شام به رستوران مي روند مري سالاد را روي 
جك آليد خانه را گم مي ..... لباسش مي ريزد و جك مي گويد تو غير قابل تحملي 

 .....آند و مري مي گويد تو يك آله پوآي 

ما تصميم مي گيريم آه . آدمهاي مشابه ، وضعيت مشابه ، نگرشهاي متفاوت 
ديگران را چطور ببينيم وقتي مي خواهيم آسي را دوست داشته باشيم مي توانيم
بسيار صبور و شكيبا باشيم و وقتي تصميم به رنجيدن مي گيريم بر اشتباهات آنها 

نوع احساسي آه در مورد ديگران داريم به رفتار هاي آنها .دقيق مي شويم 
اآثر آدمها بيشتر وقت خود را .بستگي ندارد بلكه به نگرش خود ما مربوط است 

 . صرف جستجوي عيب ديگران مي آنند و آمتر به خوبيبها مي پردازند 

در فهرست آوتاه اول او به . مري دو فهرست جداگانه از خصوصيات جك تهيه آرده 
آاستي هاي جك پرداخته اما در فهرست بلند دوم او تمام خصايص نيكو جك مثل 

 ....... سخاوت محبت شوخ طبعي و

اما جالب اينجاست آه تمام وقت مري در طول زندگي زناشويي ، صرف فهرست 
جك تمام روزنامه ها را .... آوتاه شد به عنوان مثال مواردي آه مري را آزار مي داده 

تا اينكه يك روز جك و... او هميشه در توالت را باز مي گذارد ... روي ميز ولو مي آند 
نيمه هاي شب مري به سراغ فهرست . بيچاره به زير آاميون مي رود و مي ميرد 

او ......جك يك فرشته بود مهربا ن سخت آوش سخاوتمند ..... بلندش مي رود 
 . بهترين شوهر دنيا بود 

اگر قرار است اين فهرستها را داشته باشيم آيا بهتر نيست از نكات مثبت آن آغاز 
 ؟   آنيم قبل از اينكه خيلي دير شود ؟ ؟

آيا مي توان بر نيكي هاي مردم تمر آز آرد و به هنگام مر گشان خود را اينگونه 
 .عيبي نداره او زيادي خر وپف مي آرد ... تسلي داد 

اگر از شما بخواهم آه عيبهاي مادرتان را بگوييد ايا چيزي براي گفتن پيدا نمي آنيد 
 ؟ 

شر ط مي بندم آه مي توانيد صد و يا هزار مورد را هم نام ببريد و چه بسا به جايي 
 . برسيد آه قادر به ديدن مادرتان هم نشويد 

افرادي آه بر نكات منفي تمرآز مي آنند غالبا با بيان اين جمله براي دفاع از خود بر 
اما مسلم است آه هر آسي خالق واقعيت.    )من واقع بين هستم   : (مي خيزنند 

خود است اين شما هستيد آه تصميم مي گيريد مادرتان و ديگران را چگونه ببينيد 
 .....فقط و فقط شما 

 
 .براي خود ارزش بسيار قائل شويد 

غالبا اگر از هر چيز فقط بهترينش را بپذيريد . عجب داستان غريبي است زندگي 
 .همان را به دست مي آوريد 

اگر مي خواهيد دنيا با شما خوب تا آند بايد با خود خوب تا آنيد چگونه مي توانيد 
احساس يك آدم موفق را داشته باشيد در حاليكه جورابتان سوراخ سوراخ است ؟ 

آسي سوراخ جورابهايم را نمي بيند اما نكته همينجاست ديگران : مايك مي گويد 
مهم نيستند آسي آه بايد اينرا بداند خود شما هستيد آه مي توانيد احساس خاص

اگر خود شما غرور و عزت نداشته باشيد هيچكس ديگري .بودن را به خود ببخشيد 
 .نمي تواند آن را به شما ببخشد 

خانه ما بر نوع احساس ما تا ثير مي گذارد محيط زندگي خود را به گونه اي بسازيد 
شخصيت خود را به خانمان بدهيم . آه با قدم زدن در آن احساس شادي آنيد 

با بيست دلاري آه : خانمي از دوستش پرسيده بود . پاآيزگي هيچ خرجي ندارد 
براي دآراسيون خانه در اختيار دارم چه آاري مي توانم انجام بدهم ؟ و دو ستش 

 .يك زمين شور بخر : گفته بود 

 .از آنچه آه داريد لذت ببريد 

خيلي به عنوان ظرف ميوه از آاسه هاي آهنه پلاستيكي استفاده مي آنند در 
اما بعد آنها مي . حاليكه ظروف زيباي انها در بوفه هاي در بسته خاك مي خورد 

آ گ ف آ
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. ميرند و تمام آن ظروف آريستال را براي بچه هايشان مي گذارند تا آنها را بشكنند 
 اگر آريستال زيبايي داريد چرا خودتان آنرا نمي شكنيد ؟ 

جديد خريده بود او براي نو نگه داشتن   شخصي را مي شناختم آه يك اتومبيل ولوو
صندلي هايش يك سري روآش صندلي با استفاده از ملحفه هاي آهنه رختخواب 
درست آرده بود روش عملي خوبي بود فقط يك اشكال آوچك داشت و آن اينكه 

 . آدم فكر مي آرد در يك سبد لباس چرك در حال رانندگي است 

بياور جسمت را پرورش بده و خانه ات را  خود را ناز پرورده بار : دوستي مي گويد 
به عقيده او همه چيزها بر . پاآيزه نگه دار تا در زند گي احساس خوشبختي آني 

نوع . هم تا ثير مي گذارد طرز راه رفتن شما بر طرز حرف زدن شما تا ثير مي گذارد 
لباس پوشيدنتان بر نوع احساستان تا ثير مي گذارد توجهي را آه نسبت به خود 

براي خود ارزش بسيار . مبذول مي داريد بر توجه تان بر ديگران تا ثير مي گذارد 
ارزش قائل بودن براي خود چه ارتباطي به آاميابي در : قائل شويد شما مي گوييد 

وقتي مي توانيم خوشبختي را به زندگي خود . زندگي دارد ؟ ارتباط صد در صد 
 . بياوريم آه احساس خوشبخت بودن را داشته باشيم 

وقتي آه به موفقيت رسيدم ديگر مثل يك آدم بي ارزش درو زندگي: مايك مي گويد 
براي موفق بودن اول بايد آنرا حس. اما اين اشتبا ه است اشتباه مايك. نخواهم آرد 

 . آني 

 .مهم نيست آه چه اتفاقي رخ مي دهد مهم اين است آه آنرا چگونه مي بينيم 

آه مس را به  بر طبق يك افسانه قديمي آيميا گران قرون وسطي آساني بودند
آر دند حال من معتقدم آه همه ما بايد به نوعي آيميا گر باشيم تا  طلا تبديل مي
مبارزه هر روزه ما با زندگي بايد . عمق را ببينيم  اين سطح ظاهري ،  بتوانيم در وراي

آيا معني اش اين . تغيير شكل دادن وقايع نا خو شايند به رويدادهاي دلپذير باشد 
است آه وقتي پايمان شكست فقط بنشينيم و دعا آنيم ؟ نه اما اگر پايتان شكست 

در همان زمان بلا و مصيبت به دنبال فر صتها و مو قعيتها ي تا زه باشيد شايد 
 دارد ؟   بپرسيد اين آار چه فايده اي براي من

 : فوايد بسيار 

 . ياد مي گيريد به خاطر آنچه در زندگي نصيبتان شده شكر گزارتر باشيد 

 .با اين روش به جاي هل دادن اتوبوس زندگي سوار بر آن خواهيد بود 

 .آسوده تر و آرامتر خواهيد زيست 

زده نشويد به توازن و   اگر ياد بگيريد در برابر حوادث غير منتظره زندگي وحشت
 .تعادل بيشتري دست پيدا مي آنيد و به موضع قدرت مي رسيد 

 . بر اساس انتظارات ما روي مي دهد  اتفاقات ،

فرض آنيد آه شما به تازگي از همسرتان جدا شده ايد و زندگي خود را ويران شده 
. تا وقتي بر اين باور باشيد زندگي شما حقيقتا چنين خواهد بود . تصور مي آنيد 

سالگي از آار بر آنار شده ايد و فكر مي آنيد آه بهترين  ٤٠فرض آنيد آه در سن 
آمده تا وقتي آه بر اين باور باشيد زندگي شما جز اين   سالهاي زندگي تان به سر

 .نخواهد بود 

آيا منظور من اي است آه تا زماني آه نگرش منفي است هيچ آاري براي بهبود 
تا زماني آه .زندگي تان انجام نمي دهيد ؟ تقريبا اما چيزهاي ديگري هم هست 

فقط بد بختي ها را ببينيد مصيبت هاي بيشتري را به طرف خود جذب مي 
نامزدتان شما را ترك مي آند ، رئيستان اخراجتان مي آند ، صاحبخانه تان .آنيد 

 .........بيرونتان مي آند ، تصادف به سراغتا ن مي ايد و

هيچ . به خاطر داشته باشيد آه اتفاقات بر اساس انتظارات ما روي نمي دهد 
مصيبتها فقط براي آن در زندگي . آميز نيست   مصيبتي در زندگي آنقدر ها فاجعه

: شما جا خوش آرده اند آه عقيده شما را درباره خود تغيير بدهند شما مي گوييد 
در مورد بيماري من ، قرضهاي من و شوهر دائم الخمرمن هم مصداق پيدا   آيا اين

   .مي آند ؟ بله ترديد نداشته باشيد 

************************************   

 ممكن است آشكار ترين چيزها را نبينيم ؟ 

با آن غذا مي خوردم . وقتي ده ساله بودم با ارزشترين دارايي من توپ فوتبالم بود 
 ....مي خوابيدم وهفته اي يكبار واآسش مي زدم 

اطلاعات من در مورد فوتبال نقص نداشت اما من در ساير موارد . به جاي آفشهايم 
يك روز در خيابان .اينقدر روشن نبودم مثلا چيزي در باره تولد نوزادان نمي دانستم 

.توپم گم شد همه جا را گشتم وبعد به اين نتيجه رسيدم آه حتما آسي آنرا دزديده 

پس از جستجوي فراوان سر انجام رد خانمي را گرفتم آه به نظرم توپم را زير 
آهاي خانم براي چي : لباسش مخفي آرده پس با عجله به طرفش دويدم و گفتم 

ا ا آا آ ش ل ؟ ي آ قا ا ل
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توپ منو زير لباست قايم آردي ؟ و بعد معلوم شد آه توپي در آار نيست اما دست 
آم در آن بعد از ظهر من فهميدم آه بچه ها چطور به دنيا مي آيند و خانمهاي باردار 
چه شكلي اند اما براي من جالب بودآه آه چطور تا آن روز هرگز به زنان باردار توجه

 .نكرده بودم و چرا از آن روز به بعد خودم را در محاصره خانمهاي باردار مي ديدم 

 چرا به مصيبت احتياج داريم ؟

چرا اآثريت ما انسانها تا هنگاميكه زور بالاي سرمان نباشد چيزي را ياد نمي گيريم 
به عنوان مثال مسئله تندرستي را در نظر بگيريد. و تغييري در رفتار خود نمي دهيم 

ما از چه موقع رژيم غذايي خود را تغيير مي دهيم و ورزش را آغاز مي آنيم ؟ از 
وقتي آه دآتر مي گوييد اگر روش زندگي ات را عوض نكني خودت را به آشتن مي

 .دهي انوقت است آه ما به خود مي آييم 

همسرمان مي گوييم آه دو ستش داريم   در روابط زناشويي ما معمولا چه موقع به
 .؟ از وقتي آه زندگي در حال پاشيدن است 

 ما سرانجام آي تسليم مي شويم و به درس مي چسبيم؟ : در مدرسه 

 . وقتي آه خود را در آستانه مردود شدن مي بينيم 

در آسب و آار از چه زماني به فكر ايده هاي جديد مي افتيم و تصميمات دشوار 
آي سرويس دادن به مشتري را . اتخاذ مي آنيم ؟از وقتي چكهايمان بر مي گردد 
 .ياد مي گيريم ؟پس از آنكه آنها را از دست داديم 

معمولا آي دست به دعا و نيايش بر مي داريم ؟وقتي آه زندگيمان در حال پاشيده 
ما .....پرورد گار مهربان مي دانم آه مد تها ست با تو حرف نزده ام .شدن است 

 .بزرگترين درسها را در زمانه سختيها ياد مي گيريم 

شما مهم ترين تصميمات خود را در چه زماني اتخاذ مي آنيد ؟ پس از مصيبتها و 
سختيها و ضربه خوردنها در آن زمان آه به زانو در آمده بوديد اينطور نيست ؟ در اين 

ما پيروزيهايمان را . زمان است آه مي گوييد ديگر مي خواهم آاري انجام دهم 
جشن مي گيريم اما چيز زيادي از آنها نمي آموزيم د رحاليكه شكستها در عين در 

اگر به گذشته نگاه آنيد مي بينيد آه دشواريها در حقيقت . دناآي شان آموزنده اند 
 . نقطه عطف زندگي تان هستند 

انسانهاي آار آمد به دنبال مشكلات نمي گردند اما اگر با آنها مواجه شوند از خود 
براي تغيير عمل و تفكرم به چه چيزي احتياج دارم ؟ چطور مي توانم : مي پرسند 

بهتر ازا آنون باشم ؟ اما باز ماندگان تمام علائم را نا ديده مي گيرند و وقتي سقف 
 چرا تمام بلا ها سر من نازل مي شود ؟ :پايين آمد مي پرسند 

انسان موجودي عادت پيشه است و تا زماني آه اجباري براي تغيير آردن نبيند به 
 .روال هميشگي خود پيش مي رود 

مري افسرده و پريشان يك هفته خودش را در اتاق . شوهر مري اورا ترك مي آند 
حبس مي آند اما به تدريج از لاك خود بيرون مي ايد وبه سراغ دوستان قديمي مي 

رود بعد از مدتي خانه و شغل جديد پيدا مي آند پس از شش ماه مري شادتر و 
خوشبخت تر از گذشته مي شود و با اعتماد به نفس بيشتر زندگي اش را دنبال مي
آند مري به گذشته اش نگاه ميكند و فاجعه از دست دادن شوهرش را بهترين اتفاق

 .زندگي اش ارزيابي مي آند 

 پس مي شود گفت آه زندگي مجموعه اي از مصيبتهاي دردناك است ؟ 

جهان هميشه با اشاره اي خفيف به ما سقلمه مي زند و هنگاميكه بي . نه الزاما 
 . اعتنايي ما را مي بيند با پتك بر سرمان مي آوبد 

 .بيشتر دردها مربوط به زماني است آه در مقابل رشد ، مقاومت مي آنيم 

 در سهاي زندگي 

وقتي نوزادي با ايدز به دنيا مي ايد وقتي ... بعضي چيزها وراي درك ما هستند 
مادري در جريان يك سرقت مسلحانه به قتل مي رسد و يا دهكده اي را سيل .آه 

ويران مي آند ما مي مانيم وپرسشي آه براي ان هيچ پاسخي وجود ندارد چرا ؟ 
 .اما در سطح زندگي روزمره هميشه مي توانيم سرنخ هايي به دست آوريم 

آيا توجه آرده ايد آه بعضي از حوادث خاص هم براي افراد خاص اتفاق مي افتد ؟ 
لوئيز هر شش ماه يكبار اخراج مي شود فرانك هر سال به دادگاه آشيده مي شود 

 .....جان هميشه در سفرها مسموم مي شود و

جيم هرگز اخراج نمي . بعضي از حوادث خاص براي افراد خاص اتفاق نمي افتد 
 .....شود لوييز به داد گاه آشيده نمي شود و

هر آسي درس مخصوص به خود را مي گيرد ما مي توانيم به سه طريق واآنش 
 : نشان دهيم 

زندگي من مجموعه اي است از در سهايي آه من به آن نياز دارم ، درسهايي  )الف 
گ ا ظ ا ا(آ ال ا
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اين سالمترين برخورد است و   (آه با نظم و ترتيب تمام در زندگي روي مي دهند 
 ) .حد اآثر آرامش را حفظ مي آند 

زندگي يك مسابقه بخت آزمايي است اما من از هر اتفاقي آه روي دهد ) ب 
اين دو مين انتخاب خوب است و آيفيت متوسط به زندگي مي   (استفاده مي برم 

 ) بخشد 

اين طرز برخورد نهايت نا ( چرا هميشه همه بلاها سر من نازل مي شود ؟   )ج 
 ) آامي و بدبختي را تضمين مي آند 

ما در تمام طول زندگي مرتبا با درسهايي مواجه مي شويم و تا زماني آه درسي را
 .ياد نگيريم مجبوريم دوباره آنرا بگذرانيم 

مهم نيست آه چه اسمي برايش مي گذاريد مهم نيست آنرا مي پذيريد يا از آن 
متنفريد در هر حال اين واقعيت زندگي است چه مسئوليت بپذيريد يا نقش يك 

قرباني را بازي آنيد چه بجنگيد وچه ازآنارش بگذريد در هر حال اين واقعيتي است 
استفاده آرده ، هر بار آه   هر بار آه همسايه تان از شما سوء. آه اتفاق مي افتد 

فروشنده اي سرتان آلاه گذاشته هر بار آه دوستي ناجوانمردانه رهايتان آرده 
اگر هفت روز هفته را احساس بيچارگي مي . درسي را پيش روي شما گذاشته 

اگر مرتبا شغل ، پول ، دوستان خود را از . آنيد احتمالا در درسي مردود شده ايد 
 . درسهاي زندگي توجه نكرده ايد   دست مي دهيد اين نشانه آن است آه به

حتي وقتي لباسم را عوض مي آنم با همان مشكلات قديمي : خانمي مي گفت 
 .نه اين منصفانه نيست  :بدترين چيزي آه مي توانم بگويم اين است آه . مواجه ام 

طوري رفتار . ما براي تنبيه شدن به دنيا نيامده ايم بلكه براي درس گرفتن آمده ايم 
آنيد آه گويي در وراي هر حاد ثه اي هدف و مقصودي نهفته است و بر آن غلبه 

 ......آنيد تا مجبور نشويد دوباره در آن آلاس ثبت نام آنيد 

 .....هر آاري مي توانم انجام دهم به جز اين يكي 

ما معمولا دوست داريم آه مهم ترين درسها را به تعويق بياندازيم ما مي توانيم به 
بعد از ان حرفهاي رآيكي آه : رابطه سنگلاخي خود با مادرمان نگاه آنيم و بگوييم 

بسيار . به من زده هر آاري مي توانم انجام دهم الا اينكه دوستش داشته باشم 
شايد در حال حاضر احتمالا قادر به انجام هر آاري باشي به جز دوست .... خوب 

داشتن مادرت و به همين خاطر است آه اين درس امروز توست دوست داشتن 
 .مفهوم رشد انجام آاري جديد ومتفاوت است . مادرت 

 . شوهر سابق من مثل دردي هميشگي در سر من است 

اگر.جدا شدن از همسر به اين معني نيست آه آلاس ما با او به اتمام رسيده است 
زندگي مشترك به پايان رسيده باشد اما ما همچنان همسر سابق خود را به خاطر 
بدبختيها و بدهكاريهايمان سرزنش مي آنيم در واقع هنوز متصل به او هستيم و تا 

شما مي گوييد اين. زماني آه درسهايمان را ياد نگيريم متصل به او باقي مي مانيم 
. ادم مثل يك بوقلمون است من هر آاري مي توانم بكنم الا اينكه اورا ببخشم 

بخشيدن او احتمالا مشكل ترين آار است و شما تا درستان را ياد نگيريد همچنان به 
تا زماني آه معتقد باشيد آسي در حال نابود آردن زندگي . او متصل مي مانيد 

شماست همين اعتقاد باعث نابودي تان مي شود شايد به نظر برسد آه او سد راه 
.خوشبختي شماست اما واقعيت اين است آه خودتان مانع خوشبختي تان هستيد 

تغيير و تحول بايد خالصانه باشد شما مي گوييد من از جك شكايتي ندارم ولي هنوز
 .....معتقدم آه او يك اشغال است 

عوض آردن ديگران بي فايده . بيهوده خود را فريب ندهيد اسم اين تحول نيست 
 .است خودت را تغير بده 

 .....فقط اگر مي توانستم چند آدم واقعي در زندگي پيدا آنم 

اگر مجبور نبودم با اين : ممكن است نگاهي به زندگي خود بياندازيم و بگوييم 
شوهر تنبل و بچه هاي آتش پاره سر آنم مي توانستم وقتي براي رشد فردي ام 

آدمهاي . اشتباه است رشد فردي تو سرآردن با همين ادمهاست ..... انتخاب آنم 
شوهرهايي آه در خواب خرناسه مي آشند بچه . زندگي ما معلمهاي ما هستند 

هاي نا سپاس و همسايه هايي آه ماشين خود را جلوي منزل ما پارك مي 
اگر اين آدمها در :همه و همه تا زماني اينگونه هستند آه به خود مي گوييم .آنند 

اگر همسرتان . رفتارشان تجديد نظر مي آردند مي توانستم خوشبختر زندگي آنم 
شما را عصبي مي آند پروژه شما بايد مقابله موثر با خشم باشد و براي اين آار هم

 ...يك حريف تمريني ايده ال در خانه تان وجود دارد ، عجب سعاد تي

اما مشكل . شايد بگوييد طلاقش مي دهم اين جوري همه آارها روبراه مي شود 
شما با اين آار حل نمي شود آافي ست همسر ديگري انتخاب آنيد او هم به همان

 .اندازه شما را عصبي مي آند 

 .....گام به گام 

زندگي مثل يك نردبان است براي صعود به پله بالاتر بايد پله اي را آه در آن هستيم 
آنيم محكم آيند.را مي آنار پله با مختلف روشهاي با :آدمها
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 : آدمها با روش هاي مختلف با پله آنار مي آيند .را محكم آنيم 

من از اين پله متنفرم و دلم مي خواد روي يك پله ديگر باشم و آنوقت است آه  ) ١
 .روي همان پله در جا مي زنيم 

 .اين را حسادت مي ناميم ... من نردبان او را مي خواهم ) ٢

حالم از اين نر دبان به هم مي خورد من پايين مي پرم و اين اسمش خودآشي ) ٣
 . است 

جاي پايم را در آدام پله سفت : هر وقت در پله اي ماندني شديد از خود بپرسيد 
 نكرده ام ؟ 

  

 منوي روانشناسي 

  

 چه وقت زندگي آسانتر مي شود ؟ 

اما ما مي توانيم ياد بگيريم آه بهتر با ان آنار بياييم از همان لحظه آه   ...هيچوقت 
قرار داد زندگي را در سياره زمين امضاء مي آنيم مكلف به گذراندن مدرسه زندگي 

. مي شويم و تا وقتي آه نفس مي آشيم آلاسهاي اين مدرسه داير و پابرجاست 
تعجبي ندارد آه ما احساس نا آامي و درماندگي مي آنيم ما از راه دور به زندگي 
ديگران نگاه مي آنيم و به نظرمان مي رسد آه آنها بر جاده اي هموار گام بر مي 

 .....دارند د رحاليكه همان آدمها هم در گير مشكلات خاص خود هستند 

بيل ظاهرا زندگي ايده آلي دارد او با حقوق بسيار خوب باز نشسته شده قسط 
هاي خانه اش را پرداخته ماشين بسيار زيبايي دارد در رستورانهاي خوب غذا مي 
خورد مسافرت خارج مي رود گلف بازي مي آند اما آن چيزهايي آه ما نمي دانيم 
اين است آه او از شرآت بيمه اش شكايت آرده است سقف خانه اش چكه مي 

همه ما .... آند پسرش معتاد است و قرار است امشب به خانه اش دستبرد بزنند 
 .مرتبا مورد آزمايش قرار مي گيريم 

 چگونه مي توانم از عصبي شدن پرهيز آنم ؟

من هرگز : هيچوقت به خود نگوييد . بستگي دارد آه چگونه با مسئله آنار بياييد 
 .....نمي توانم احساس راحتي بكنم و از زندگي ام لذت ببرم مگر انكه 

از : مرتبا از خود بپرسيد . همين حالا احساس راحتي آنيد و از زندگيتان لذت ببريد 
 اين مسئله چه درسي مي آموزم ؟ 

آدمها . ما هرگز نمي توانيم زندگي خود را در بطريهاي آوچك و پاآيزه به سر آوريم 
به خوشبختي ، همچو ن تصويري دور دست و نيافتني نگاه مي آنند مثل گمشدگان

يك آوير بي آب و علف آه در دور دستها سرابي مي بيند وبه او خوشبختي مي 
اين نوع . اگر فقط بتوانم خودم را به آنجا برسانم ديگر خوشبخت خواه بود : گويند 

ما فعلا نمي توانيم خوشبخت باشيم چون داريم: آدمها در حقيقت به خود مي گويند 
و ماه آينده چون بچه ها سرما خور ده اند و .... حمام را تعمير مي آنيم اما ماه آينده 

باز نمي توانند خوشبخت باشند و قرار ..... گربه همسايه مي خواهد بزايد و 
 .خوشحالي موآول مي شود به حوالي ماه آوريل 

 .به ديگران درس بدهيد 

آيا تا به حال برايتان پيش آمده آه از خواندن يك آتاب به وجد بياييد آنرا به دوستي 
اين آتاب را حتما بخوانيد بي نظير است بعد بي صبرانه منتظر : بدهيد و بگوييد 

 تشكر آميز او بنشينيد و او هرگز زنگ نزند ؟   تلفن

شش ماه بعد سراغ آتابتان را مي گيريد و تازه مي فهميد آه يا اصلا آنرا نخوانده و 
يا گمش آرده درسي آه ما از اين مسئله مي گيريم اين است آه چون ما اماده 

 .گرفتن اطلاعات هستيم دليل نمي شود آه ديگران هم آمادگي داشته باشند 

هنگاميكه عميق ترين باورهاي خود را. زندگي شما بازتاب آامل اعتقادات شماست 
در باره زندگي تغيير مي دهيد زندگي شما هم به همان ترتيب دستخوش تغيير مي 

 .شود 

من يك معلم .... ما به خود برچسب مي زنيم . همه ما نسخه هايي براي خود داريم 
 ... من يك مادر بزرگم .... مدرسه هستم 

نسخه ما همچون يك برنامه نرم افزاري آامپيوتر است آه در گوشهاي ما خانه آرده 
و زندگي ما را آنترل مي آند ما اين نرم افزار را همه جا با خود مي بريم محل آار ، 

و تمام سعي خود را صرف جا افتادن در نسخه پيچده شده خود مي ..... ميهماني ، 
 .آنيم 

ما ماشينهايي مي خريم لباسهايي مي پوشيم و دوستاني انتخاب مي آنيم آه 
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 .متناسب با نسخه پيچيده شده ما باشند 

من بايد مثل دآترها رفتار آنم و مثل انها : جيم يك پزشك است او به خود مي گويد 
او نقش خود .حرف بزنم بايد خانه ام در منطقه پزشكان باشد و تفريحاتم از نوع انها 

را به خوبي ايفا مي آند اما افسوس آه زندگي اش سرشار از آسالت و افسردگي
 .است 

تلاش براي جا افتادن در نسخه زندگي تحميلي دوران آودآي از انسان موجودي بد 
بخت و رقت انگيز مي سازد اگر نسخه زندگي من اين باشد آه من يك معلم مدرسه

 . هستم با از دست دادن شغلم ديگر چيزي از من با قي نمي ماند 

لحظه سرنوشت ساز اينجاست شما نسخه پيچيده شده آود آي تان نيستيد و 
 .هرگز به گروه يا طبقه خاصي تعلق نداريد 

 . سال زن و شوهري جهانگرد هستند ٨٠آنا و مانفرد با سني حدود 

صبح مي رقصد به نظر مي  ٤مانفرد با نوه اش اسكيت بازي مي آند و آنا تا ساعت 
رسد آه انها نسخه آود آيشان را آاملا فراموش آرده اند و همچنان سر زنده و 

 .شاداب به زندگي ادامه مي دهند

بعضي از مردم اصرار دارند آه خود را به ديگران بشناسند و ثروت و سواد خود را به 
خود زجر مي آشند زيرا شادي آنها در گرو   رخ انها بكشند اما اين آدمها در درون

مهم بودن را فراموش آنيد تا آرامش نصيبتان شود هر چه . تفكرات ديگران است
 . آمتر نيازمند تحسين ديگران باشيد بيشتر تحسين مي شويد 

 پيرو قلب خود باشيد : رگرفته از آتاب ب

 اندرو متيوس : نويسنده 

 منوي روانشناسي 

  

  

 جادوي فكر بزرگ  

 ژنا بخت آور : مترجم   شوارتز. د   دآتر: نويسنده 

  

 .به موفقيت خود ايمان داشته باشيد 

 : موفقيت به مفهوم برخورداري از بسياري مواهب است ، از جمله

 .....رفاه در زندگي ، خانه مناسب ، استفاده از تعطيلات ، جديد ترين امكانات 

. موفقيت يعني آسب احترام ، بزرگي و عزت در محيط آار و در عرصه اجتماع 
موفقيت يعني احترام به خويشتن ديدن آنكه زندگي پيوسته شادمانه تر و رضايت 
بخش تر مي شود و مي توان براي آناني آه مسئو ليتشان بر دوش ماست آاري 

 .آرد 

شايد گاهي اين جملات را شنيده باشيد آه احمقانه است فكر آنيم آوهي تنها با 
 .مي توان حرآت داد اين غير ممكن است ) اي آوه حرآت آن ( گفتن 

آنها درست مي . نه مي انديشند ايمان را با آرزو اشتباه مي گيرند .آساني آه اينگو
فقط داشتن ارزو نمي تواند . گويند زيرا با آرزو آردن نمي توان آوهي را جابجا آرد 

خوابه با سه حمام و يا در  ٥شما را در سوئيت مديران شرآتهاي بزرگ يا در يك خانه 
رديف صاحبان در آمدهاي آلان قرار دهد نمي توانيد به صرف ارزو به مقام رهبري 

 .دست پيدا آنيد 

اما با ايمان مي توانيد آوهي را جابجا آنيد اگر ايمان داشته باشيد حتما موفق 
ايمان به اين . خواهيد شد نيروي ايمان نه چيز سحر انگيز است و نه اسرار اميز 

اعتقاد به اينكه من از عهده اين آار بر مي آيم هر گاه باور : شكل عمل مي آند 
 .داشته باشيم آه مي توانيم آاري انجام دهيم روش انجام آن آار پيدا خواهد شد 

 چگونه بر نيروي ايمان خود بيافزايم ؟ 

به پيروزي بينديشيد و هر گز به شكست فكر نكنيد افكار نويد بخش را جايگزين) الف 
افكار ياس آور آنيد وقتي با وضعيت دشواري روبرو مي شويد به خود بگوييد موفق 

خواهم شد وقتي با آسي رقابت مي آنيد به خود بگوييد من در رديف بهترينها 
هستم و وقتي فرصتي به شما روي مي ورد به خود بگوييد مي توانم انجامش دهم

 .اجازه دهيد روند افكارتان تحت نفوذ شعار پيروز خواهم شد باشد 
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دائما به خود گوشزد آنيد آه از انچه تصور مي آنيد بهتر هستيد مردم موفق ) ب  
به هيچ وجه خارق العاده نيستند ، موفق مستلزم هوش بر تر نيست هيچ رمز و 

رازي ندارد و به بخت و اقبال هم متكي نيست افراد موفق ادمهايي معمولي 
هرگز خود را دست آم . و ايمان بيشتري بر خور دارند   هستند آه از اعتماد به نفس

 .نگيريد 

بزرگ انديش باشيد ميزان موفقيت شما ميزان بينش شما تعيين مي آند اگر ) ج 
اهداف آوچك را مد نظر قرار دهيد بايد در انتظار نتايج آوچك هم باشيد اهداف بلند 

را در نظر بياوريد تا به موفقيتهاي بزرگ دست پيدا آنيد اين نكته را هم فراموش 
بيشتر ايده ها و نقشه هاي بزرگ اگر اسانتر از ايده ها و نقشه هاي آوچك : نكنيد 

 .نباشد دشوارتر از انها هم نخواهد بود 

 سه راه براي از ميان بردن بهانه هاي فقدان هوش 

هيچ وقت خودتان را آم هوش و ديگران را با هوش تصور نكنيد خودتان را دست  ) ١
آم نگيريد روي امتيازهايتان حساب آنيد استعدادهاي خود را آشف آنيد به ياد 
داشته باشيد آه ميزان هوش شما هيچ اهميتي ندارد بلكه نوع استفاده از آن 

هوش مطرح است به جاي نگراني در باره ضريب هوش خود فكرتان را به آار 
 .بياندازيد 

روزي چند بار به خود ياد آوري آنيد آه نگرشهاي من مهمتر از هوش من است  ) ٢
در منزل و محل آار نگرشهاي مثبت را به آار بياندازيد در هر آاري دلايل پيروزي خود 

 .نگرش دارم برنده مي شوم را به دست اوريد . را بشماريد نه دلايل شكستتان را 

به ياد داشته باشيد آه توانايي فكر آردن با ارزشتر از توانايي حفظ آردن ) ٣
 . اطلاعات است 

 
 
 
 
 
 
 


